КОРРЕКЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
«Качалочка»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укреп​ление связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей.
На лесной полянке играли медвежата, смешно покачива​ясь на спине. Давайте мы тоже попробуем так покачаться!
И.п.: лечь на спину, ноги вместе. Сгибая ноги, прижать колени к груди и обхватить колени руками. Покачаться на спине вправо, влево. Пауза. Повторить 3 раза.
«Цапля»
Цели: улучшение функции вестибулярного, укрепление опорно-двигательного аппаратов.
Когда цапля ночью спит,
На одной ноге стоит.
Не хотите ли узнать:
Трудно ль цапле так стоять?
А для этого нам дружно
Сделать позу эту нужно.
И.п.: стоя на правой ноге, согнуть левую ногу в колене, руки чуть в стороны, и постоять так немножко. Затем на ле​вой ноге. Повторить 3—4 раза.
(2-й вариант: ногу, согнутую в колене, поднять вперед, вверх, под углом.)
Очень трудно так стоять,
Ножку на пол не спускать,
И не падать, не качаться,
За соседа не держаться.
«Морская звезда»
Цели: формирование правильной осанки, улучшение коор​динации движений.
И.п.: лежа на животе, поднять руки и ноги в стороны.
Вы — морская звезда!
Покачайтесь на волнах.
«Стойкий оловянный солдатик 1»
Цели: развитие умения сохранять равновесие, формирова​ние правильной осанки, укрепление связочно-мышечного ап​парата туловища и конечностей.

Плывет по реке лодочка, а в ней оловянный солдатик. Вдруг подул резкий ветер и началась качка. Но ничего не страшно оловянному солдатику. Хотите стать таким же стойким и силь​ным, как оловянный солдатик?
И.п.: встать на колени, руки плотно прижать к туловищу. Наклониться назад, как можно ниже, держать спину прямо, а затем выпрямиться. Повторить 3 раза. Сесть на пятки, от​дохнуть.
«Стойкий оловянный солдатик 2»

И. п. – основная стойка.

На одной ноге постой-ка,

Будто ты солдатик стойкий.

Левую ногу подними,     Поднять левую ногу, согнутую в колени, постоять.

Да смотри не упади.
А теперь постой на левой,     Поднять правую ногу, согнутую в колени,
Если ты солдатик смелый.       постоять в таком положении.

«Самолет»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса.
И.п.: сидя, ноги вместе, руки на полу. Поднять ноги вверх, руки развести в стороны — «полетели самолеты». Удержи​вать позу 5—10 с, затем отдохнуть. Повторить 3 раза.

Руки в стороны, - в полет

Отправляем самолет.

Правое крыло вперед.

Левое крыло вперед.

Раз, два, три, четыре,

Полетел наш самолет.
«Потягивание »
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата ног и рук.
И.п.: лежа на спине, потянуть левую ногу пяточкой впе​ред, а левую руку вытянуть назад за голову вдоль туловища. То же самое другой ногой и рукой. Затем двумя ногами и руками вместе.
 Это кто уже проснулся?
 Кто так сладко потянулся?
Потягушки - потягушечки 

От носочков до макушечки. 
Мы потянемся -потянемся, 

Маленькими не останемся.
«Ах, ладошки, вы, ладошки!»
Цели: формирование правильной осанки, координация дви​жений верхних конечностей.
И.п.: встать прямо и, заведя руки за спину, соединить! ладони. Затем, вывернув сложенные руки пальцами вверх,] расположить кисти рук так, чтобы мизинцы по всей длине касались позвоночника. Локти нужно приподнять, спину выпрямить, плечи отвести назад. Удерживать позу и произ​носить:
«Ах, ладошки, вы, ладошки!
За спиною спрячем вас!
Это нужно для осанки, это точно!
Без прикрас!»
Медленно опустить руки вниз, встряхнуть кистями рук и выполнить спокойный выдох.
«Карусель»
Цели:  улучшение функции вестибулярного, укрепление опорно-двигательного аппаратов.
И.п.: сесть на пол, поднять прямые ноги вверх. Опираясь руками об пол,

поворачиваться вокруг себя с помощью рук. Закружилась карусель.

«Покачай малышку»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц тазового пояса.
И.п.: сидя, поднять к груди стопу ноги, обнять ее руками. Укачивать «малышку», касаясь лбом колена и стопы ноги.
«Танец медвежат»
Цели: укрепление мышц нижних конечностей и мышечно​го корсета позвоночника.
Представьте себе, что вы маленькие медвежата, и решили потанцевать. И.п. — о.с.: положить руки на пояс, выполнять полуприседания. Темп средний.

Вот наш мишенька встает

Он плясать сейчас начнет

Будет мишенька плясать,

Всех ребяток забовлять.
«Птица»
Цели: развитие координации и быстроты движений в круп​ных и мелких мышечных группах, укрепление мышечного корсета позвоночника.
И.п.: лежа на животе, поднять руки вверх, в стороны, про​гнуться. Махать руками, как птица крыльями. Мы полетели. Лечь на живот, опустить руки. Пауза, отдых. Затем продол​жить «полет». Повторить 2—3 раза.

Птицу в клетку не сажай,

Отпусти на волю.

Добрым словом провожай,

Пусть летает в поле.
«Паровозик»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и нижних конечнос​тей.
И.п.: сидя, ноги слегка согнуты в коленях, а руки в лок​тях прижаты слегка к туловищу. Поехали! Двигаемся по полу вперед, помогая только ногами. Руки выполняют круговые движения, имитируя вращательные движения колес. Остано​виться через 2—3 мин, пауза, затем продолжить движение. (2-й вариант: движение назад.)
«Маленький мостик»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата ног и рук.
Шли ежата по лесу. Перед ними ручей. Как им перебрать​ся через него? Давайте поможем им: построим мостики через ручей.
И.п.: лечь на спину, не отрывая плеч и ступней ног от пола, приподнять туловище. Ладонями рук, согнутых в лок​тях, поддерживать спину. Держите, держите спину, пока ежата не перебегут на другой берег. Вот ежата и перебрались, а мы отдохнем. Повторить 3 раза.
«Колобок»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укреп​ление мышц позвоночника, верхних и нижних конечностей.
Что за странный колобок
                      На окошке появился? 
Полежал чуток, 
Взял и развалился.
И.п.: лечь на спину, а затем сесть, обнимая руками коле​ни. Убрать голову в колени. Прижать колени к плечам и по​смотреть на свои ступни ног.
Вот вы все и колобки!

Раз, два, три, четыре, пять

Развалились все опять.
Вытянуть ноги и лечь на спину.
«Ножницы»
Цели: укрепление мышц нижних конечностей, участвую​щих в формировании свода стопы.
Давайте представим, что наши ножки — ножницы. И.п.: лежа на животе, поднимать поочередно прямые ноги вверх-вниз. Чтобы «ножницы» хороню резали, ноги должны быть прямые. Лечь на спину, отдохнуть. Повторить 3 раза. (Вто​рой вариант: и.п. — лежа на спине.)
«Плавание на байдарках»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, связочно-мышечного аппарата ног и рук.
И.п.: сидя на полу, ноги чуть согнуть в коленях, руки вы​тянуть вперед. Лечь на спину и попробовать медленно сесть без помощи рук и снова лечь. Поплыли! Повторить 5 раз.
«Гусеница»
Цели: формирование правильной осанки, развитие коор​динации движений в крупных мышечных группах рук и ног.
И.п.: встать на четвереньки, подтянуть колени к рукам, не отрывая ног от пола.

А затем переставить обе руки одновременно вперед, как можно дальше. Так и передвигается гусеница в поисках еды. А теперь вы все — гусеницы. По​ползли!

Медленно гусеница

По листику ползет,

Из пушинок путаницу на спине везет.
«Лягушки» («Лягушата»)
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышц нижних конечностей и мышц, участвующих в формировании свода стопы.
Вот лягушки по дорожке
Скачут, вытянувши ножки.
Ква-ква-ква!
Скачут, вытянувши ножки!
И.п.: встать на четвереньки, присесть, пальцами рук ка​саться пола. Колени развести, руки между коленями. Под​прыгнуть вверх и вернуться в и.п. (Второй вариант: с продви​жением вперед).
Средь деревьев, на болотце,

Есть свой дом у лягушат.

Вот лягушки по дорожке

Скачут, вытянувши ножки.

Ква-ква-ква, ква-ква-ква,
Скачут, не жалея ножки.
«Пингвины на льдинах»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мы​шечного корсета позвоночника, развитие координации дви​жений в крупных мышечных группах нижних конечностей.
Бело-черные пингвины

Далеко видны на льдинах.

Как они шагают дружно?

Показать вам это нужно.

Оттопырили ладошки

И попрыгали немножко.

А моржа вдруг увидали,

Руки вверх чуть приподняли

И быстрей на льдину зашагали.
Между ступнями зажаты маленькие кубики или мешочки с песком. Дети выполняют движения под речевое сопровождение.
«Великаны и гномики»
Цели: укрепление мышц верхних и нижних конечностей, формирование правильной осанки, улучшение координации движений.
Ходьба по залу. «Великаны» — идти на носочках, руки вверх. «Гномики» — идти в полуприседе, руки на пояс. Спи​на прямая!

«Елочки»
Цели: формирование координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника.
В лесу стоят высокие ели. Встаньте ровно, как эти строй​ные ели, подтянитесь, выпрямитесь. (Голова, туловище, ноги— прямо, раздвинуть руки, «ветки», слегка в стороны, ладонями вперед.) Пойдемте дальше в лес, посмотрим, есть ли у высокой ели сестрички? Вот и сестрички ели — елки. Они пониже, но такие же стройные. (Принять правильную осанку, но в полуприседе.) Пойдемте, поищем еще сестричек-елочек. Вот они — совсем маленькие. Но и удаленькие: кра​сивые и тоже стройные. (Сесть на корточки, голова и спина выпрямлены, руки ладонями слегка разведены в стороны.)
«Ласточка»
Цели: формирование координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечно​стей.
И.п. — о.с.: встать прямо, правую (левую) ногу поднять назад вверх, руки в стороны, туловище немного наклонить вперед, голову приподнять. Удержать 1—2 с, затем вернуть​ся в и.п. Повторить то же с левой ногой.
«Походи боком»
Цели: воспитание и формирование навыка правильной осан​ки, развитие координации движений, укрепление мышечно​го корсета позвоночника и мышечного аппарата стоп.
И.п. — о.с.: принять правильную осанку, мешочек с песком на голове. Ходьба боком приставным шагом (вправо, влево).
«Уголок»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, ук- ^ репление мышечного корсета позвоночника, мышц верхних | и нижних конечностей.
И.п.: лежа на спине, вытянуть сомкнутые ноги. Припод​нять ноги и голову одновременно и удерживать 1—2 с, спина прижата к ковру.
(Второй вариант: спина отрывается от пола и приподнима-1 ется вместе с головой.)
«Кач-кач»
Цели: укрепление связочно-мышечного аппарата стопы; увеличение амплитуды движений в голеностопных и суста​вах стоп, пальцев ног.
И.п.: лежа или сидя на полу, ноги на ширине плеч (вытя​нуть). Сгибать и разгибать ступни — вправо, влево, вверх, вниз. Движения сопровождать словами «кач-кач».

«По-турецки мы сидели...»
Цели: формирование координации движений, укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
По-турецки мы сидели,

Пили чай и сушки ели.

Пили, пили, ели, ели,

Еле-еле досидели.
И.п.: сидя, ноги «калачиком», кисти рук упираются под под​бородок. Покачивать головой и туловищем из стороны в сторону.
«Сидячий футбол»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
И.п.: сидя на полу, ноги согнуты в коленях и прижаты к животу. Движением ног вперед отбросить мяч сидящему напро​тив ребенку. Он ловит его руками, а затем ногами резко отбра​сывает мяч своему партнеру. (Варианты: ловить отбрасываемый мяч ногами, прокатывать его то одной, то другой ногой, сбивать мячом кегли, которые стоят на равном расстоянии между игра​ющими.) После игры ведущий предлагает детям лечь на спину, поднять руки и потянуться. Затем повернуться на живот и сно​ва потянуться (поднять голову и посмотреть вперед).

«Черепахи»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мы​шечного корсета позвоночника, развитие координации дви​жений в крупных мышечных группах верхних и нижних ко​нечностей.
И.п.: встать на четвереньки с опорой на колени и кисти рук. Передвигаться вперед, одновременно переставляя пра​вую руку, левую ногу, затем левую руку, правую ногу. Спина ровная, голову приподнять.
«Гуси»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника и мышц нижних конечностей.
И.п. — о.с.: стоя, затем присев на корточки, ходить «гуси​ным шагом», руки положить на колени. Спину держать ровно.
«Ежик вытянулся, свернулся»
Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, ук​репление мышечного корсета позвоночника, мышц верхних и нижних конечностей.
И.п.: лежа на ковре, поднять руки за голову и максималь​но вытянуться. Затем, поднимая верхнюю часть туловища к коленям, наклониться вперед, т.е. сгруппироваться, обхва​тить ноги под коленями (ежик свернулся). Повторить 2—6 раз. Между каждым повторением полежать и расслабиться.
« Птичка»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мы​шечного корсета позвоночника, развитие координации дви​жений в крупных мышечных группах верхних и нижних ко​нечностей.
И,п.: сидя на ковре, скрестив ноги и согнув руки в локтях, касаясь при этом пальцами плеч («крылышек»). Спина пря​мая. Локти, притягивая как можно ближе к телу, отвести назад. Поднимать руки вверх, выполнять махи руками. За​тем встать и попрыгать мягко на носочках — «птичка ищет зернышки».
«Достань палочку»
Цели; укрепление мышц нижних конечностей и мышц, участвующих в формировании свода стопы.
И.п.: лежа на ковре, ноги согнуты в коленях. Поднять ноги' и прижать их к груди. Затем достать до гимнастической пал​ки прямыми ногами. Палка на высоте 30—35 см.
«Позвони в колокольчик»
Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, раз​витие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
Бег по прямой до колокольчика: подбежать к подвешенно​му колокольчику и, подпрыгнув, достать рукой до него, что​бы он зазвенел.
«Лев в цирке»
Цели: формирование правильной осанки, укрепление мышеч​ного корсета позвоночника, развитие координации движений в крупных мышечных группах верхних и нижних конечностей.
В вертикальный обруч ребенок прокатывает мяч и проле​зает сам, спину прогибать, голову приподнять вперед.
«Качели»
Цели: укрепление мышц нижних конечностей и мышц, участвующих в формировании свода стопы.
И.п.: сидя на корточках. Пружиня в коленях и щиколот​ках, покачиваться на счет ведущего.
«Самолет»
Цели: укрепление мышц туловища, мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, формирование навыка правильной осанки.
И.п. — о.с.: развести руки в стороны и поднять их на уров​не плеч. Выполнять повороты в стороны, ноги поставить на ширине плеч. (Второй вариант: пятки вместе, носки врозь, руки на пояс, присесть, развести руки в стороны. Вернуться в и.п.)
«Слушай внимательно»
Цели: укрепление мышц туловища, верхних и нижних конечностей, мягкое воздействие на функции вестибулярного аппарата, формирование навыка правильной осанки.
Ходьба по залу с выполнением движений по сигналу веду​щего. На слове «пень» — встать на одно колено, опустив го​лову и руки, затем встать и продолжить ходьбу. На слове «елка» — остановиться и отставить опущенные руки от туло​вища, приняв правильную осанку. На слове «сноп» — оста​новиться и поднять руки вверх, соединив над головой. Кон​тролировать правильность осанки.
«Ходим в шляпах»
Цели: формирование навыка правильной осанки, укрепле​ние мышечного корсета позвоночника, развитие координации движений.
Положить на голову легкий груз — «шляпу». Следить за осанкой, голова прямо, плечи на одном уровне, параллельны
«Улитка»
И.п. – сидя на полу, ноги слегка согнуты в коленях, руки согнуты в локтях. Передвигаться на полу вперед, не помогая руками, отталкиваться только ногами.

Лист улитки доедали
И за ними наблюдали.

Их давайте развлечем –

Как улитки поползем.

Сядем и одновременно

Будем, обхватив коленки,

Ножки выставлять вперед, -

Кто быстрее всех ползет.

«Паучки»

И.п. – сидя на полу, упор рук сзади. Поднять таз от пола и двигаться на руках и ногах.

Вдруг по камню у реки

Пробежали паучки.

Ноги шире, а руками

Упираемся в песок.

Три, четыре, три, четыре –

Так шагает паучок.

«Веселые собачки»

Передвигаться на четвереньках, на прямых руках и ногах.

Все притихли, замолчали

И по дому заскучали.

Прибегаем со всех ног,

А навстречу – наш щенок.

Начал хвостиком вилять –

Очень просит поиграть.

Мы на четвереньках с ним

Друг за другом

Круг за кругом,

Как веселые собачки,

Быстро-быстро побежим.

«Вырастем большие»

И. п. – о.с.. Потянуться на носках с подниманием рук вверх. Вернуться в и.п.
Мы становимся все выше,
Достаем руками крыши.

На два счета поднялись,

Три, четыре – руки вниз.
«Лиса»

И.п. – стоя на четвереньках. 1 – прогнуться в спине, голову поднять, сделать вдох. 2 – выгнуть спину дугой, прижимая подбородок к груди, сделать вдох.
Лиса – рыжая плутовка,

Прогибает спину ловко.

«Калачи»

И.п. – сидя на полу, руки в упоре сзади, ноги вместе, носки оттянуты. 1 – поднять ноги к себе, обхватить их руками; 2 – и.п.

Качи-качи-качи-кач.

Сделай-ка дружок калач.

