ТОГБОУ «Жердевская общеобразовательная школа-интернат

среднего (полного) общего образования»
«Здоровье дарит
Айболит»
2010г.
Две группы  детей в спортивных костюмах строятся вдоль боковых стен. Одна группа с мячами, другая — с флажками. Исполняется песня «Физкультура»
Ведущий:
Мы живем в стране большой,
Щедрой и богатой, И не жалко ничего Ей для вас, ребята.
Стадионы новые

 Дарит вам она,

 Чтобы вы здоровыми Выросли, друзья!
Чтобы каждый стал сильней, Чтобы каждый стал смелей

 И хорошими делами

 Помогал стране своей!
1 ребёнок: Мы выходим на площадку, 
Начинается зарядка:

Шаг на месте — два вперед, 
А потом наоборот.
2ребёнок:   Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна,

От лени и болезней

 Спасает нас она!
Дети выполняют упражнения с мячами, флажками.
Ведущий:
Садитесь, дети, удобнее. К нам на праздник обещал при-
лететь на орле доктор Айболит. А вот он уже здесь! Как вы долетели?
Айболит:
Ох, дети! Я еле-еле успел на ваш праздник.
По полям, по лесам, по лугам я бежал

 И два только слова шептал:
—
Интернат! Интернат! Интернат!
Вдруг горы встают у меня на пути,

 И я по горам начинаю ползти.

 А горы все выше, а горы все круче,

 А горы уходят под самые тучи!

 И сейчас же с высокой скалы Спустились ко мне орлы:
—
Садись, Айболит, верхом,
Мы живо тебя довезем!
И вот я здесь!
Айболит:
У вас ангина?
Дети:
Нет!
Айболит:
Скарлатина?
Дети:
Нет!
Айболит:
Холерина?
Дети:
Нет!
Айболит:
Аппендицит?
Дети:
Нет!
Айболит:
Малярия и бронхит?
Дети:
Нет! Нет! Нет!
Айболит:
Ох, какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите!
(Подходит, осматривает детей.)
Айболит:
Все веселые, загорелые,
Нет болезней никаких.
А я сейчас осмотрю и послушаю капитанов команд.. Если капитаны здо​ровы — то и команды должны быть здоровы. Ну-ка, капитаны, подойди​те ко мне, но сначала, говоря без лишних слов, одного желать нам надо: каждый должен быть здоров!
Дети:
Мы здоровы!
Айболит:
А к проверке вы готовы?
Дети:
Да, готовы!
Ведущий:
Доктор, эти все ребята —
В нашу школу кандидаты.

 Я прошу Вас дать ответ: Все годятся или нет?
Айболит:
Все дышите!
Не  дышите!
Всё в порядке, отдохните! 
Руки вместе поднимите. 
Превосходно, опустите, 
Наклонитесь, станьте прямо, 
Улыбнитесь!
Обращается к ведущей:
Да, доволен я осмотром. (Осматривает детей.)

     Здоровы, действительно здоровы!
               Можно начинать состязания.
Ведущий:
Есть у нас одна игра,
Вам понравится она.

 Посмотрим, чья же команда сильнее!
Набирают две команды. (Перетягивание каната.)
Ведущий: Отгадайте загадку:
Он и круглый, он и гладкий,
Очень ловко скачет.
Что же это?
Мячик!
Айболит: А теперь проведем соревнования с мячом.
(Передача мяча через голову и между ног.)
Айболит: Вам лениться не годится!
Помните, ребята!
Даже звери, даже птицы
Делают зарядку.
Ведущий:  Как?
Айболит: А вот так!
Дети встают вдоль боковых стен. Проводится игра-упражнение «У всех своя зарядка».
:Айболит:
Раз — присядка, два — прыжок,

 И опять — присядка,

 А потом опять — прыжок — Заячья зарядка.
Покажите, как?
(Дети выполняют упражнения.)
Айболит:
Птичка скачет, словно пляшет,
Птичка крылышками машет
И взлетает без оглядки —
Это птичкина зарядка.
Так сумеете?
(Дети выполняют движения.)
Айболит:
А щенята, как проснутся,
Обязательно зевнут,

 Ловко хвостиком махнут.
Как?
(Дети по-разному выполняют движения.)
Айболит:
А котята спинки выгнут
И неслышно с места прыгнут. Перед тем, как прогуляться, Начинают умываться
Как?
(Дети показывают.)
Айболит:
Ну, а мишка косолапый
Широко разводит лапы:

 То — одну, то — обе вместе,

 А когда зарядки мало, Начинает все сначала.
Как?
(Дети показывают.)
Айболит:
Белки скачут очень быстро,
Машут хвостиком пушистым. Целый час играют в прятки. Это — беличья зарядка.
Так сумеем? 
 (Дети имитируют движения белки.)
1-ый ребёнок:  Мы зарядкой заниматься 
Начинаем по утрам,

 Чтобы реже обращаться

 За советом к докторам.
2-ой ребёнок:   Широко раскинул ветки

 Возле дома старый клен. 

Выгнул спину кот соседский,

 Физкультуру любит он.
3-ий ребёнок:   Раз, два — шире шаг, 
Делай с нами так!

 Раз, два — не зевай,

 С нами повторяй!
4-ый ребёнок: Не надо бояться, что будут смеяться, 
Зарядку свою не бросай никогда

Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,

 Ничто не дается легко, без труда.
Айболит:
А сейчас вам, ребята,
Я один вопрос задам.
Школу юных космонавтов 
Собираются открыть.

 Вы хотели бы, ребята, 

В эту школу поступить?
Дети:
Да, хотим!
Айболит:
А придет пора лететь,
Вы не станете реветь?
Дети:
Нет!
Айболит:
Очень рад я:
Из ребят никто не болен. 
Каждый весел и здоров

 И к занятиям готов.

Ведущий:
Начинаем подготовку,
Выходи на тренировку!
Вызываются команды, и проводятся аттракционы:
1. Продвижение с обручем через кегли.
2. Передача флажка.
3. Прыжки с мячом между ног.
Айболит:
Ну, ребята, тренировку
Провели вы очень ловко.
А сейчас та команда, которая показала себя самой ловкой, сильной, на​ходчивой, получит награды.

 Награждение детей.
