Годовой план-график по предмету 
«Физическая культура» ІХ-ХІ классы 
(3ч. в неделю, 102ч. в год).


	
Класс
	Распределение учебного материала

	
	І четверть

	ІІ четверть
	ІІІ четверть
	ІV четверть

	
	Легкая атлетика
	Подвижные игры
	Гимнастика
	Лыжная подготовка
	Подвижные игры
	Легкая атлетика

	

ІХ-ХІ
	

15 часов
(1-15 урок)
	
12 часов
(16-27 урок)
	

21 час
(28-48 урок)
	
20 часа
(49-68 урок)
	

16 часов
(69-84 урок)
	
18 часов
(85-102 урок)


	
	
	̶   Легкая атлетика

	
	̶   Подвижные игры

	
	̶   Гимнастика

	
	̶   Лыжная подготовка



