                            Спортивный  праздник  на воде
                              "В гости к нам Нептун пришел"
(для детей старшей и подготовительной к школе групп)

                  (слова: Инструктор, Нептун, Лягушонок)

        Цель. Организация активного отдыха детей.

       Задачи: 

-Закрепить интерес детей к занятиям физическими упражнениями в бассейне.

-Активизировать двигательную деятельность и внимание через игровую ситуацию.

-Содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков.

-Закреплять навыки ориентировки в пространстве.

-Воспитывать смелость, целеустремленность, взаимовыручку, доброту и коллективизм, создавать положительный эмоциональный настрой.

       Место проведения: бассейн

        Продолжительность. 60 минут.

    Участники: Дети  подготовительных к школе групп, воспитатели, родители.

      ( звучит отрывок песни из Фабрики Звезд-3 «Давай Россия!»)

Инструктор: 

   Полюбуйтесь, поглядите

   На веселых дошколят!

   Олимпийские надежды

   Нынче ходят в детский сад!

     Здравствуйте гости, здравствуйте болельщики, здравствуйте участники  сегодняшнего турнира.

     Сегодня у нас необыкновенный день - веселый водный праздник.
     Самые ловкие и быстрые померятся силами.

     Это праздник силы, смелости, здоровья.

      Сейчас я представлю команды и попрошу вас поприветствовать друг друга аплодисментами.

(команды стоят  друг напротив друга в шеренгу)

Инструктор: 

   Итак, сегодня соревнуются между собой две команды:

   Команда  «Золотая рыбка»

   Команда  «Дельфин»

   Команда «Золотая рыбка» ваш девиз:

     «Любим мы в воде плескаться
     И в бассейне заниматься
     Чтобы ловким, сильным быть

     И в турнире победить».

Команда «Дельфин» ваш девиз:

«__________________»

Инструктор: 

   Считаю, турнир открытым!

(звучит шум моря, появляется Нептун)

Нептун: 

   Я Нептун-владыка вод,

   Рек, озер, морей, болот

   Грозный я морей властитель,

   Рыб, дельфинов повелитель

   Здравствуйте ребята!

   Вот услышал про турнир

   И решил я к вам явиться

   Чтобы самому мне убедится,

   Посмотреть на вас друзья

   На что способна детвора!

Инструктор: 

    Мы тебе Нептун так рады

    Конечно, посмотри и оцени

    Будешь ты тогда у нас в жюри.

Нептун:

    Я согласен, но прежде чем к воде идти, надо разминку провести.

(дети снимаю с себя одежду)

Инструктор: 

   «На разминку становись!!!»

   ( проводиться разминка на суше под музыку Crazy Frog)

Разминка: 
-«Воздушный пузырь»

-«Плавники»

-«Разноцветные чешуйки»

-«Замок»

-«Ласты»

-«Звезда-Поплавок»

Нептун:

   Вижу, вы уже готовы

   Веселы, бодры, здоровы.
   Есть у меня волшебные морские раковины,

   За победу в конкурсе буду награждать команды жемчужинами,

   Вот только куда-то мой помощник запропастился,

   Где он ?.....

   Может он уже в бассейне?

   Ну, пора идти к воде.

(дети идут к бассейну, тут и появляется веселый лягушонок)

Лягушонок:

   А вот и я!

   Жду я вас уже друзья.

Нептун:

   Вот мой помощник «веселый лягушонок»

Лягушонок:

   Здравствуйте ребята!

   Я веселый лягушонок,

   Очень приятно познакомится.

   Любите играть, плескаться?------- Да

   А в воде соревноваться?-------Да

   Смело в воду заходите,

   Свою ловкость покажите.

(пока дети заходят в воду,  звучит музыка)

Инструктора по очереди объясняют задания

Первое задание:

     «Буксир»

      (-сначала идет пара, обходят обруч возвращаются, берут на буксир еще одного ребенка и так пока все не встанут в единую цепь.)

 Чья команда быстрее соберет на буксир детей и вернется на пристань.

Второе задание:

       «Резвый шарик»
Шарики волшебные Нептун вам передал. Чей шарик самый быстрый, сейчас посмотрим мы.

- дети дуют на лежащие перед ними теннисные шарики и продвигаются вперед до обруча, не помогая руками.

Третье задание:

       «Поплавок»

 - поплавок всем покажи, очень ловким будешь ты, 

  Чей поплавок дольше пролежит на воде.

Четвертое задание:

      «Быстрые катера»

Вам задание такое: в руки мячики берите, с ними до картиночки плывите.

Катера по одному плывут, остальные в бухте ждут.
(дети с мячом (с доской) плывут до картинки, меняют мяч на доску и плывут назад (плывут по одному), дети выполняют скольжение на груди с работой ног кролем).

Эстафета-соревнование с опорой.

Пятое задание: 

         «Звезда»

-руки в стороны держите, на живот скорей ложитесь и звезду нам покажите, а теперь звезду переверни и на спине нам покажи.

(работа с надувными кругами)

Нептун:  

   Молодцы ребята, справились с заданиями!

   (убирается ограничитель с центра бассейна)

Шестое задание:

       «Море волнуется»

Лягушонок:

    А теперь давайте вместе поиграем в игру:

     «Море волнуется»

(под музыку дети свободно двигаются по всему  бассейна, музыка останавливается, дети замирают, изображая морских жителей)- игра проводится 3раза.

Седьмое задание:

      «Водолазы»

А теперь ко дну ныряйте, поднимайте все со дна.
По сигналу прекращайте

И игрушки сосчитайте.

(одновременно две команды ныряют и достают игрушки со дна) 

Чья команда быстрее и больше соберет.

Восьмое задание:

     «Фонтан»

За баллоны вы держитесь

И теперь на грудь ложитесь,

Ноги выше поднимите

И «фонтаны» покажите.

(дети держатся за края круга и выполняют ногами моторчики)

Лягушонок:

   Молодцы ребята, справились со всеми заданиями,

   А теперь давайте посмотрим,

   Сколько заработала, жемчужен - каждая команда.

(подсчитывают результаты турнира)

Нептун:

   Всеми я, друзья, доволен.
   Смельчаки и храбрецы,

   Удаль, ловкость показали,

   Все сегодня молодцы!

Сообщает результаты команд. Лягушонок достает со дна бассейна сундучок и отдает его Нептуну.

     Нептун. 

Спасибо, Лягушонок, что достала со дна мой сундучок.

А я думал, что потерял его.

Он, ребята не простой,

В нем храню я драгоценности свои,

Которые собрал на дне морском.

На память дарю я этот сундук,

А сам ухожу я в море.

Крикнем празднику "Ура!"

До свиданья, детвора!

Передает сундук ведущему и уходит.

Инструктор: 

А сундук-то не простой, 

И в нутрии он не пустой.

И стучит он, и звенит.

Давайте посмотрим, 

Что в нем лежит!

Раскрывает сундук.

Вот так чудо! Вот так клад!

Здесь награда для ребят.

Раздает детям шоколад.

Инструктор. 

Праздник наш подошел к концу.

Всем спасибо за участие!

