
Самый благоприятный период р€ввития интеллекту€tlrъных и творческиХ
возможностей человека - от 3 до 9 лет, когда кора больших полУшаРИй еЩе

окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо р€lЗВиВаТь

пебенка

информационным, изучая математику, языки и т.д.

преждевременное обучение ребенка недопустимо, так как в результате может
быть сформирована миним€UIьная мозговая дисфункция (один r{асток мозга

рuIзвивается быстрее за счет другого). Это приводит в дальнейшем к

неуспешности в обучении, плохой памяти, рассеянному вниманию, проблемам в

эмоциональной сфере.

хоmелось бьt преdупреdаmь роdumелей об опасносmu чрезмерно paшHezo

(do пяmu с половuной леm) обученuя чmенuю, пuсьму, МаmеМаmuКQ

uносmранному Язлrlку, ulqхмаmам, музьже по ноmам, аере со слохrcньrJvlu

элекmронньlмu усmройсmвама. Монсеm проuзойmu ранняя u неправомерная

сmч.муляцuя развumuя левоzо полушарuя zоловноzо мозzа в ущерб правому -
образному, mворческому.

В вшрасmе dо lцесmu леm dолэtсно dомuнuроваmь шменно образное

лrыIаленuе. Буквьl, цафрьt, ноmы, CXeMlrl выmесняюm образьt, поdавляюm

образное мылцленua Кроме mо2о, ранее обученuе мозIсеm спровоцuроваmь
невроз.

докzвана связЬ интеллеКту€Lльного р€ввития и пzшьцевои

развития речи детей также находится в прямой зависимости от

степени сформированности тонких движений рук.
Щля определения уровня развития речи детей первых лет жизни разработан

следующий метод: ребенка просят показать один пuUIьчик, два пальчика и три.

.щети, которым удаются изолированные движения пальцев - говорящие

дети. Если движения напряженные, п€lльцы сгибаются и разгибаются только

вместе и не могут двигаться изолированно, то это не говорящие дети. Що тех пор,

пока движения п€lJIьцев не станут свободными, развития речи и, следовательно,

мышления добиться не удается.

Тренировать п€tльцы рук можно уже с 6-месячного возраста. Простейший

метоД - массаЖ: поглажИвание п€LпьцеВ рук В направлении от кончиков IIurльцев к

запястью. Можно использовать и простейшие упражнения: брать каждый п€шьчик

ребенка по отдельности, сгибать и разгибать его. Упражнение обеиХ руК
проводить 2-3 мин ежедневно.

при такой тренировке речевые области будут формироватъся о обоих

полушариях мозга.
с 10-тимесячного возраста можно даватъ м€tлышу перебирать сначапа более

крупные и яркие предметы, затем более мелкие.
Еще раЗ можнО убедиться в уникальности и мудрости опыта наших предков.

Задолго до открытия учеными взаимосвязи руки и речи они придумалИ И

Учеными
моторики.

Уровень


