Пояснительная записка.
Цели изучения курса:
1.Обобщить и систематизировать основные методы решения неравенств.
2.Познакомить учащихся с некоторыми нетрадиционными методами решения неравенств.
3.Познакомить учащихся с методом математической индукции.
4.Создать условия для подготовки к успешной сдачи экзаменов и для продолжения образования.
          Рабочая программа элективного курса по математике ориентирована на учащихся 10 класса и реализуется на основе следующих документов
1. Методическое пособие «Замечательные неравенства».  Составитель С.А.Гомонов.
Оборудование:
Данный курс дополняет базовую программу, не нарушая её целостности, и предназначен для того, чтобы помочь учащимся научиться решать школьные и предлагаемые на экзаменах математические задачи. Выбрав этот курс, учащиеся пройдут путь от умения доказывать простейшие числовые неравенства до знания методов обоснования замечательных неравенств  Коши – Буняковского, Чебышева и Иенсона, чем существенно повысят свои шансы успешно решить задания второй части ЕГЭ.
Место предмета в учебном плане:
Согласно учебному плану на изучение данного курса отводится 68 часов в год.
Структура курса
	Класс 10
	раздел
	Количество часов
	Объяснение

	
	Числовые неравенства и их свойства
	2
	

	
	Основные методы установления истинности числовых неравенств
	5
	

	
	Основные методы установления истинности  неравенств с переменными
	9
	

	
	Метод математической индукции
	5
	

	
	Неравенство Коши – Буняковского и его применение к решению задач
	3
	

	
	Неравенства подсказывают методы их решения
	7
	

	
	Средние степенные величины
	10
	

	
	Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения
	3
	

	
	Генераторы замечательных неравенств
	19
	

	
	Применение неравенств
	5
	




ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Тема 1. Числовые неравенства и их свойства   (2 часа)
[image: ]
Тема 2. Основные методы установления истинности числовых неравенств (5 часов)
[image: ]

Тема 3. Основные методы установления истинности  неравенств с переменными (9 часов)
[image: ]
Тема 4.  Метод математической индукции (5 часов)
[image: ]
Тема 5. Неравенство Коши – Буняковского и его применение к решению задач (3 часа)
[image: ]
Тема 6. Неравенства подсказывают методы их решения (7 часов)
[image: ]
Тема 7. Средние степенные величины (10 часов)
[image: ]
Тема 8. Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения (3 часа)
[image: ] [image: ]
Тема 9. Генераторы замечательных неравенств (19 часов)
[image: ][image: ]
Тема 10. Применение неравенств (5 часов)
[image: ]





Календарно - тематический план   

	№
урока
	дата
	Содержание учебного материала
	часы
	примечание

	
	
	Числовые неравенства
	2
	

	1
	
	Числовые неравенства
	
	

	2
	
	Простейшие свойства числовых неравенств
	
	

	
	
	Основные методы установления истинности числовых неравенств
	5
	

	3-4
	
	Сравнение действительных чисел с помощью сравнения их степеней
	
	

	5
	
	Метод сравнения чисел с помощью метода оценок
	
	

	6
	
	Метод вспомогательной функции
	
	

	7
	
	Применение определенного интеграла
	
	

	
	
	Основные методы установления истинности  неравенств с переменными
	9
	

	8-9
	
	Понятие неравенства с переменными и его решения
	
	

	10
	
	Равносильные неравенства
	
	

	11-12
	
	Основные методы решения задач на установление истинности неравенств с переменными
	
	

	13-16
	
	Частные случаи неравенства Коши, их обоснование и применение
	
	

	
	
	Метод математической индукции
	5
	

	17
	
	Метод перебора всех вариантов
	
	

	18
	
	Схема применения принципа математической индукции
	
	

	19
	
	Теоремы о сравнении соответствующих членов двух последовательностей
	
	

	20-21
	
	Неравенство Коши для произвольного числа переменных
	
	

	
	
	Неравенство Коши – Буняковского и его применение к решению задач
	3
	

	22
	
	Неравенство Коши – Буняковского и условия его реализации
	
	

	23-24
	
	Векторный вариант записи неравенства
	
	

	
	
	Неравенства подсказывают методы их решения
	7
	

	25-26
	
	Приближение к экстремуму выравниваем значений переменных
	
	

	27-29
	
	Геометрические неравенства с применением соотношений между длинами сторон треугольника
	
	

	30-31
	
	Условные тождества
	
	

	
	
	Средние степенные величины
	10
	

	32-33
	
	Средние арифметическое, геометрическое, гармоническое и квадратичное.
	
	

	34-36
	
	Геометрические интерпретации
	
	

	37-39
	
	Симметрические средние
	
	

	40-41
	
	Круговые неравенства, методы их доказательства
	
	

	
	
	Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения
	3
	

	42
	
	Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения
	
	

	43-44
	
	Некоторые обобщения неравенств Чебышева и Буняковского
	
	

	
	
	Генераторы замечательных неравенств
	19
	

	45-47
	
	Свойства одномонотонных последовательностей
	
	

	48-52
	
	Неравенство Иенсона
	
	

	53-57
	
	Неравенство Коши – Гельдера и Минковского
	
	

	58-63
	
	Решение задач
	
	

	
	
	Применение неравенств
	5
	

	64-65
	
	Неравенства в финансовой математике
	
	

	66-67
	
	Задача Дидоны и другие задачи
	
	

	68
	
	Поиск наименьших и наибольших значений функций с помощью неравенств
	
	



Литература для учителя:    
1. С.А.Гомонов   «Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения»
Методические рекомендации Дрофа 2009г

Литература для учащихся:

1. С.А.Гомонов   «Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения»
Учебное пособие для профильных классов общеобразовательных учреждений.   Дрофа 2009г
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3HaTh U yMeTb J0Ka3biBaTh CBOMCTBA YETHIPEX CPEeAHMX
JIMHUHA Tparneuny (He NyTaTh C LIECTHIO OTPE3KAMU, KaXKabIi
U3 KOTOpbIX COCNNHSIET KakKue-au00 JIBE U3 cepelnH CTOPOH
TpaneuMu K Jaxe MNPOU3BOJBLHOIO YEThIPEXYroJibHUKA).
Mmetb npeactaBiaeHne o6 omnpeaesicHUU cpeaHero apudme-
TUKO-TEOMETPUUYECKOTO U CPEAHETO apU(PMETUKO-TapMOHM-
yeckoro {(COBMNAalaloLIEr0 CO CPEOHUM TFEOMETPUYECKUM).
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3Hath POPMYJIMPOBKY TEOPEMHBL 1 U YMETH €€ J1OKa3bIBATD,
TaKXe 3HATh KPUTEPHI peanim3aluu HepaBeHCTBa YeObleBa
B BapuaHTe paBeHcTBa. MIMeTh IpeACTaBAEHME O Hampasie-
HUSAX, TI0 KOTOPbIM MOXHO JIBUraThCsi K ODOOLIEHHSIM He-
paBeHcTBa Yebbluea. O6nanate MHpopMmauyvei O XU3HK
1 HayuHoil aesitesibHocTH I1. J1. YebbiuieBa. 3HaTh (popMynu-
POBKY MEPBOro (aKaaeMHYeCcKoro) onpeaeneHus napbl O4Ho-
MOHOTOHHBIX TMOC/IEA0BATENILHOCTE .
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3Harb onpencnenne GpyHkuny C(x, a;) U ee OCHOBHbIE

cBoiictBa (1—3), yMeTb IPUMEHATL UX IUIS IeHEPUPOBAHUS
HMCTUHHbIX HEPABEHCTB C NEPEMEHHBLIMMU.
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3HaTb W YMeThb UCTO0JIb30BATh [ NIOKA3aTENILCTBA U [10JTY-
YEHUS HEPABEHCTB ONPEAENEHHbIN HHTErPal H €ro CBOMCTBO
aJAUTUBHOCTH.
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3HaTb onpeneaeHne KOHEYHOTO YMcia OOHOMOHOTOHHBIX
rocjenorarte/ibHocTel, POPMYJIMPOBKY TeOpeMbl 4 — KpuTe-
pus (B TepMHHaX napa/iie/bHbIX NepecTAHOBOK YWIEHOB) OI-
HOMOHOTOHHOCTH; oripeleJeHre CBepTKM KOHEYHOTo Yucaa
NMOCAEA0BATEIBLHOCTEN M OCHOBHOE €€ CBOHCTBO (TeopeMa J).
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3HaTh O NMPUMEHEHUSAX 3aMevaTe/IbHbIX HEPABEHCTB B Te-
OPETUYECKHX W MPUKIAAHBIX MCCAENOBAHUSAX. 3HATh Hepa-
BEHCTBO bepHyinu v yMeTb NMPUMEHSTh €r0 B MaremaTuue-
CKUX MOaeIsAX NpocTeliuX (PMHAHCOBBIX MPOLIECCOB.
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3HaTb OCHOBHbIC OCOOEHHOCTUM HAHHOTO 3JIEKTHBHOTO
Kypca ¥ NocoOus, COOTBETCTBYIOLEro 3toMy KypCy. MMetp
SICHOE MNPEJCTABJIIEHUE O [10JIOXUTENIbHBIX, OTPULATEIbHBIX
JIENCTBUTEJIbHBIX YUCIIAX M O YMCJIE HYJTb, & TAKXKE UX CBOUCT-
BaX, CBA3AaHHBIX C oNepauvsMy apuPMETUUECKOTO CJIOXKE-
HUSI U YMHOXEHUsI JEUCTBUTENbHBIX yucena (Marepuan § 1).
3Hatb: onpeaeneHusi 1.1 n 1.2 noHsituii «0oJbilie» U «MEHb-
Le» I8 ACHCTBUTEIbHBIX YUCEJ, TOHSATUE CTPOroro 4Yucjio-
BOr0 HepaBeHCTBa M MpOCTeHlIMEe ero cBoicTBa (MaTepHall
§ 2, Kkpome nocneaHero onpeaeyienus 1.3, a u3 § 3 — cBoiicT-
Ba 1—4, 6—10). YMeTb NpUMEHNATb 3TV CBOICTBA NpH pe-
LieHnH 3agay Ne 1—6 u3 pasnena «YrnpaxHeHUs [Uisi IOBTO-
PEHUSI».
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3HaTh M YMETh MCIIOJIb30BaTh onpeaeiaeHus 1.1 n 1.2,
yMETb NMPUMEHSITh MIEPEXONbl K CPABHEHUIO IOMOJHEHMH 10
eWHMIIb!I U K CPaBHCHHIO pacCTOSIHUI 10 O/IMXKaiLlero 1eo-
rO 4UCJIa, a TAKXe Nepexoi K airedpaniyecKnuM BblpaXKeHUSIM
(Marepuan § 1). 3HaTh HOKa3aTeAbCTBO CBOMCTBA, HAUMHAIO-
mero § 2. 3HaTth (M NOAYYUTH 3TOMY 3HAHWIO AOTIONHUTEb-
HbIE [IOATBEPXKICHMSI) O HEOJHO3HAYHOCTU U MHOroodpaiuu
3alaHuUs OHOIO U TOTO XKE AEHCTBUTEJIBHOIO YUC/A KaK 3Ha-
YeHUS YUCIIOBOTO BhIDAXKEHHUS.
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3HaTh U YMETb MTPUMEHSITh TaKue OOIIIME METO/ (bl YCTAHOB-
JIEHVS UCTUHHOCTU HEPABEHCTB C NEPEMEHHBIMU, KaK METO/
CMHTE3a ¥ METOJ aHaiM3a (BaXKHO, YTOOB! yyalmecs IoHuMa-
JIH, YTO BBHICOKad OOLIHOCTb 3TUX MPHEMOB MOXET CAENATb
XenaHue NMPUMEHUTh UX B KOHKPETHOW CHUTyalluM He Gornee
yeM OJ1arM HAMCPECHUEM ).
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WMnmeThb npencrabieHue o cucreMe akcuoM [leaHo; akcuo-
MY MareMaTHUYCCKONH WHAYKUUW 3HATb HAU3YCMb. WMETb
npeacTaBiieHe O HECKOJIbKKUX BApHaHTaX MPHUHIIMITA MaTeMa-
TUYECKOW MHAYKUMU U YMETb UX UCNONAL30BATh MTPU PELUIEHUH
3anad.
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3HaTb ¥ YMETb JIOK&3bIBATb ABYMS CIOCODAMU HEPABEHCT-
Bo Kown—byHsakoBckoro (MetoooM  BCrnoMorate/ibHOM
(DYHKLMU U C TIOMOLLIBIO TOXAECTBA JlarpaHxa);, yMeTh npu-
MCHSATL HepaBeHcTBO Kolin—byHSKOBCKOrO npH peilleHuu

3aaa4.




