
            Откуда берутся добро и зло у детей. 

Задачи педагога: 

1) научить ребенка дифференцировать проявление чувств, 

2) научит анализировать свои чувства, для того, чтобы оценивать свое 

поведение и поведение сверстников, 

3) научить ребенка распознавать эмоциональное состояние других 

людей, 

4) чувства ребенка должны стать более осмысленными, а также стать 

регулятором его поведения, 

5) научить ребенка правильно вести себя в эмоционально значимых 

ситуациях. 

Способность ребенка сознавать и контролировать свои эмоции 

возрастает, как понимание поведения, например в тех областях, где 

важно мнение взрослых по поводу того, что такое «плохое» и 

«хорошее» поведение. Взрослым надо хорошо представлять себе, 

чего следует ожидать от детей, иначе появятся неверные оценки, не 

учитывающие возрастные особенности ребенка. Идеальное 

отношение взрослого к ребёнку – это постепенное подстраивание под 

эмоциональное развитие и становление личности ребенка 

Развитие эмоций и чувств у школьников зависит от ряда условий. 1. 

Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со 

сверстниками. Отдельные стороны психики детей на разных 

возрастных этапах неодинаково чувствительны к условиям 

воспитания. Чем младше ребенок и чем больше его беспомощность, 

тем значительнее обнаруживается его зависимость от условий, в 

которых он воспитывается. При недостаточных эмоциональных 



контактах может быть задержка эмоционального развития, которая 

может сохраниться на всю жизнь. Взаимоотношения с другими 

людьми, их поступки – важнейший источник чувств школьника: 

радости, нежности, сочувствия, гнева и других переживаний. Чувства, 

возникающие у ребенка по отношению к другим людям, легко 

переносятся и на персонажей художественной литературы – сказок, 

рассказо 

Взрослому необходимо способствовать выделению и осознанию 

собственных состояний и переживаний ребенка. Как правило, 

дошкольники, особенно растущие в дефиците личностного общения, 

не замечают своих настроений, чувств, переживаний 

Взрослый может выделить эти переживания для ребенка и 

подсказать их: «Тебе обидно, что тебя не приняли в игру, ты очень 

расстроился, да? Тебе приятно, что тебя похвалили на занятиях? Ты 

гордишься своими успехами? Ты очень рассердился, что Сережа 

забрал у тебя машинку?» и т.п. Аналогичным образом можно 

открывать ребенку переживания других детей, особенно это, важно в 

конфликтных ситуациях 

2. При специально организованной деятельности дети учатся 

испытывать определенные чувства, связанные с восприятием 

(например, музыка, художественные произведения). 

 В школьном возрасте ребенок может переживать эстетические 

чувства и состояния. Их вызывает красивая, мелодичная и спокойная 

музыка (типа колыбельной), веселая песня, бодрый марш. Ребенок 

радуется красивому банту на голове, любуется чем-то блестящим: 

украшенной елкой, брошкой и т.д. В этих переживаниях сначала 

отчетливо выступает прямая подражательность взрослому, в виде 

сопереживания. Ребенок повторяет за мамой: ”Как красиво!” 



Поэтому, общаясь с маленьким ребенком, взрослые должны 

подчеркивать эстетическую сторону предметов, явлений и их качеств 

словами: «какой красивый красный мяч», «как нарядно одета кукла» 

и так далее. Очень быстро дети начинают и сами отличать явно 

некрасивое, дисгармоничное от мелодичного, гармоничного, 

особенно в воспринимаемых звуках. 

Необходимо пробуждать у ребёнка интерес к произведениям 

художественной литературы. Во время рассказа детям коротеньких 

художественных и народных стишков (“ладушки-ладушки”, “водичка, 

водичка, умой мое личико” и т. д.) у детей развивается умение 

вслушиваться в звуки, чувство ритма, слуховая чувствительность и 

эмоциональная выразительность голоса. Н.А. Ветлугина писала: 

«…нельзя научить ребенка правде, добру без формирования у него 

понятий «красивое» и «некрасивое», «истинное» и «ложное», нельзя 

научить его стремиться к защите правды, добра, не сформировав у 

него протест против зла и лжи, умение ценить прекрасное и доброе в 

людях» . 

Поведение взрослых, их отношение к окружающему миру, к ребенку 

становится для ребёнка программой его поведения, поэтому очень 

важно, чтобы дети видели вокруг себя как можно больше доброго и 

красивого. В этом возрасте родители своим примером могут 

воспитать у ребенка любовь к чистоте и порядку. Очень важно уже в 

этот период обращать внимание детей на красоту окружающего мира 

в самых доступных ее проявлениях. Развитие интеллектуальных 

чувств в школьном возрасте связано со становлением познавательной 

деятельности. Радость при узнавании нового, удивление и сомнение, 

яркие положительные эмоции не только сопровождают маленькие 

открытия ребенка, но и вызывают их 

Включение в новую сферу коллективной деятельности, выполнение 



поручений формирует у ребенка новое чувство – чувство долга, 

ответственности перед другими, требовательность к себе, радость 

общего успеха, недовольство собой. Оно возникает как результат 

сопоставления ребенком себя, своих достижений, умений, качеств с 

тем, чем обладают сверстники. Сравнивая свои действия (дальность 

бросания мяча, меткость) с аналогичными действиями других ребят, 

равняясь на отношение к ним воспитателей, дети получают основу 

для переживания новых чувств: гордости, неуверенности в себе, 

самоуверенности, чувство превосходства, неловкости и стыда 

Как бы хороши, понятны и красочны ни были рассказы, которые 

взрослые читают детям, как бы горячо, искренне воспитатель ни 

выражал свое оценочное отношение к хорошим и плохим поступкам 

отдельных персонажей, самое существенное в формировании 

нравственных чувств – это непосредственное проявление их в 

реальных практических поступках и действиях детей 

3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в 

соответствующем возрасту в виде деятельности – в игре, насыщенной 

переживаниями. Мощным фактором развития гуманных чувств 

является сюжетно – ролевая игра. Ролевые действия и 

взаимоотношения помогают понять другого, учесть его положение, 

настроение, желание, когда переходят от простого воссоздания 

действий и внешнего характера взаимоотношений к передаче их 

эмоционально – выраженного содержания, они учатся разделять 

переживания других 

4. В процессе выполнения совместных трудовых занятий (уборка 

участка, группой комнаты) развивается эмоциональное единство 

группы. Ежедневное выполнение элементарных трудовых заданий 

приучает детей к систематическому труду. Дети начинают понимать, 

что все имеют трудовые обязанности, связанные с их повседневными 



потребностями. Это помогает воспитывать отрицательное отношение 

к безделью и лжи. 

 

 

 Развитие личности ребенка зависит от успешного 

решения многих воспитательных задач, среди которых особое место 

занимают вопросы нравственного и эстетического воспитания. Нельзя 

научить ребенка правде, добру без формирования у него понятий 

“красивое” и “некрасивое”, “истинное” и “ложное”, нельзя научить 

его стремиться к защите правды, добра, не сформировав у него 

эмоциональный протест против зла и лжи, умение ценить прекрасное 

и доброе в природе и людях 

Прививая детям чувство прекрасного, формируя у них первые 

нравственные представления, я стремлюсь, прежде всего, 

сформировать у них свое отношение к тому или иному явлению 

действительности, искусства. 

Ребенок- школьник является своеобразным читателем  и  

слушатель. С помощью художественного слова, музыки, 

изобразительной деятельности происходит значительное 

расширение репертуара поведенческих моделей, накопление 

жизненного опыта, развитие коммуникативных навыков и 

познавательной сферы личности ребенка. Слушая сказку, музыку, 

разглядывая картинку, ребенок ставит себя на место героя, 

становится как бы участником действия, сопереживает. В дошедшем 

до наших дней литературном, музыкальном, изобразительном 

наследии есть все, что необходимо для эмоционального воспитания 

современных школьников. Тем более, что этим не исчерпывается 

содержание традиционной отечественной культуры, которая является 



совокупностью результатов труда наших соотечественников, с 

глубокой древности до современности, развивающих базовое ядро 

духовных ценностей, выработанных разными народами: бережное 

отношение к матери - земле, трудолюбие, забота о детях, уважение к 

старшим, терпение, милосердие и гостеприимство, чувство долга, 

память о предках. 

В своей педагогической деятельности я, поддерживая стремление 

каждого ребенка к прекрасному, доброму, воспитываю в нем 

нетерпимость к злу, веру в победу справедливости. В результате у 

детей формируется потребность помочь другому, стремление 

преодолеть зло, появляется желание быть красивым, умным, 

добрым, похожим на понравившегося героя произведения. 

Поведение, поступки, мысли, даже речь героя надолго останется 

эталоном для организации общественного поведения ребенка в 

окружающей среде 

Считаю, что воспитание эмоциональных чувств средствами 

изобразительной деятельности, художественной литературы, музыки 

состоит в том, чтобы посеять и взрастить в детской душе семена 

любви к родной природе, к родному дому и семье, к истории и 

культуре страны, созданной трудами родных и близких. 

Наследование нравственных и эстетических ценностей родной 

культуры в самом нежном возрасте - это и есть самый естественный и 

верный способ эмоционального  воспитания, воспитания чувства 

любви к Родному краю. 

 

 

 



 

 

 

 


