 НЕДЕЛЬНАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ УЧАЩИХСЯ
При подготовке к уроку следует учитывать работоспособность учащихся. Приведем таблицу, отражающую динамику недельной работо​способности учащихся средних классов.
	дни

недели
	1 урок
	2 урок
	3 урок
	4 урок
	5 урок
	6 урок
	7 урок

	Понедельник
	С
	С
	С
	С
	С
	Н
	Н

	Вторник
	В
	В
	В
	В
	С
	Н
	Н

	Среда
	В
	В
	В
	В
	С
	Н
	Н

	Четверг
	С
	В
	В
	В
	С
	Н
	Н

	Пятница
	С
	С
	С
	Н
	Н
	Н
	Н


Здесь В означает высокую работоспособность детей, это - благоприят​ная зона, С - среднюю работоспособность, удовлетворительную зону, Н - низкую работоспособность, неудовлетворительную зону.

При сниженной работоспособности происходит снижение психичес​ких функций ученика - восприятия, внимания, памяти, интереса, воли и т.д. При этом нарушаются и физиологические функции - изменяется частота пульса, повышается кровяное давление, увеличивается часто​та дыхания, температура тела, потовыделение и т.д.
Важнейшим фактором повышения эффективности урока является под​держание на высоком  уровне работоспособности учащихся. Каковы  же способы повышения работоспособности детей в удовлетворительной и даже в неудовлетворительной зонах? Представим себе, как происхо​дит утомление. Каждый вид деятельности управляется определенным участком  коры головного мозга. Длительное занятие однородной дея​тельностью вызывает в соответствующем участке торможение, которое захватывает соседние участки. Возникает защитное, или запредельное, торможение нервных клеток, прекращается их функционирование, то есть способность отвечать на раздражители. Утомление вызывает и лёгкая, однообразная, длительная работа. Быстро наступает утомление при выполнении неинтересной работы.
Если разумно переключить учащихся с одного вида деятельности на другой, то на шестом уроке их работоспособность может даже по​выситься. Так, рекомендуется в зоне В проводить смену видов дея​тельности до 3-5 раз, в зоне С - до 5-7 раз, в зоне Н - до 9 раз.

Как может происходить эта смена? Рассказ учителя (5-7 минут), сопровождающийся, по возможности, демонстрацией наглядности, сме​няется работой учащихся с книгой (чтение текста, работа со спра​вочным материалом, с рисунками, ответы на вопросы в конце параграфа и пр.), составлением задач, решением их, подбором примеров и т.п.
Следует избегать таких ситуаций, когда учитель меняет ме​тоды обучения, а деятельность учеников однотипна. В средних клас​сах длительность непрерывного говорения учителя не должна превы​шать 10-15 минут.
Нужно продумать место и продолжительность самостоятельной работы учащихся на уроке. Если в начале урока дать самостоятель​ную работу на 18-20 минут, то это неблагоприятно влияет на рабо​тоспособность детей: им трудно сосредоточиться на изучении ново​го материала.
