5 класс
Тематическое планирование учебного материала на 4 четверть
	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТБ на занятиях по лёгкой атлетики и спортивных играх
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Питание и двигательный режим школьника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Строй
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты и перестроения в 2 и 4 колонны
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К/с упражнений типа зарядки
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	С гимнастическими скакалками
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С мячами
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С малым мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Прыжковые упражнения
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в высоту «перешагиванием»
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4х10м.
	
	
	
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старт с опорой на одну руку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 60 м с опорой на одну руку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега (в шаге)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р 
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	

	Метание малого мяча 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	

	Кросс до 2.5 км.                            (минуты)
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	
	
	
	4
	4
	4
	3
	3
	5
	К
	5
	5
	5
	6
	6

	Баскетбол
Стойка игрока и передвижения
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловля и передача мяча с перемещением
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок мяча одной рукой по кольцу
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебные игры 3х3, 4х4.
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	игры
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Пионербол, Снайперы, Салки.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Русская лапта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Верхний удар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	

	Передача и ловля мяча в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	

	Учебные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+ 
	+

	Подтягивание
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КУ


	мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	
	
	
	
	
	

	Бег 60м
	10.0
	10.6
	11.2
	10.4
	10.8
	11.4
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	170
	160
	150
	160
	150
	145
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4х10м
	11.5
	12.0
	12.5
	11.7
	12.2
	12.7
	
	
	
	
	
	

	Бег 1500м 
или 6 мин
	8.50

1300
	9.30

1000
	10.00

900
	9.00

1100
	9.40

850
	10.30

700
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в высоту с разбега
	110
	100
	875
	105
	95
	80
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега
	340
	300
	260
	300
	260
	220
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	6
	4
	1
	19
	10
	4
	
	
	
	
	
	

	Метание теннисного мяча

 или мяча 150 гр.
	30

34
	27

27
	24

20
	20

21
	18

17
	16

14
	
	
	
	
	
	


