5 класс

Тематическое планирование учебного материала на 2 четверть

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание и двигательный режим школьника
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТБ на уроках гимнастики и с/и
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Строй
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перестроение из одной шеренги в    2 и3
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перестроение из одной колонны в колонну по 2 и  3
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К/с упражнений на гимнастических матах
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К/с упражнений с гимнастической палкой
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнений со скакалкой
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	На гимнастических скамейках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Акробатика
2-3 кувырка вперёд
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-3 кувырка назад
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перекатом назад стойка на лопатках
	
	
	С
	С
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатическое соединение
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения на развитие гибкости
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лазания
По канату в 2-3 приёма
	Р
	З
	С
	С
	С
	С
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По рукоходу
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Висы и упоры
Вис, согнувшись и прогнувшись
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упоры на жерди и перекладине
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивания стоя (мальчики), лёжа (девочки)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорные прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	На коня, козла высотой 80-100 см. (вскок в упор присев и соскок прогнувшись)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты с элементами гимнастики
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка игрока и передвижения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	

	Верхняя передача мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р 
	З
	С
	С
	К
	

	Игры с мячом с использованием  сетки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КУ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К

	Наклон вперед сидя на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки через скакалку за 1 мин.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


