5 класс 
Тематическое планирование учебного материала на 1 четверть

	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила выполнения домашних заданий
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила безопасности на уроках л/а и с/и
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Упр. в движении шагом и бегом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжковые упр. (поточно)
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнение на осанку и развитие силы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Упражнения со скакалкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	Типа зарядки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Упражнения с мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий старт (повтор)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30м.
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старт с опорой на одну руку
	р
	з
	с
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 60 м с опорой на одну руку
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с высоким подниманием бедра (техника)
	
	с
	с
	с
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	р
	з
	с
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча 150г (с 2-3 шагов)
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег до 2000 м контрольная дистанция 1500м.
	2
	4
	6
	8
	9
	10
	11
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Р.Лапта (учебные игры с упрощ. правилами)
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение и остановка прыжком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передачи мяча в парах и тройках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Броски по кольцу одной рукой с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебная игра с упрощенными правилами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Линейная эстафета до 40м
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КУ

	мальчики
	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 60 м
	10.0
	10.6
	11.2
	10.4
	10.8
	11.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м
	5.5
	6.1
	6.5
	5.6
	6.3
	6.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	170
	160
	150
	160
	150
	145
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	340
	300
	260
	300
	260
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 1500м или 6 минутный
	8.50
	9.30
	10.0
	9.00
	9.40
	10.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча 150 гр.
	30
	27
	24
	20
	18
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание
	6
	4
	3
	15
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	к
	
	


