Поурочное планирование
	№ урока
	Планируемые сроки проведения (неделя учебного года)


	Тема  урока

	Основные элементы содержания
	Характеристика основных видов деятельности учащихся (на уровне учебных действий)
	Контроль

	
	
	
	
	
	

	Введение (3часа)

	1
	1
	Что изучает физика. Физические явления.
	Физика – наука о природе.
	Описывать физические явления.
	

	2
	1
	Физические величины и их измерение.
	Физические величины
	Описание  физических величин.
	

	3
	2
	Лабораторная работа «Определение цены деления прибора».
	Измерение физических величин, приборы.
	Определение цены деления.
	

	4
	2
	Строение вещества. Молекулы.
	Строение вещества.
	Знать смысл понятия вещества, молекулы.
	

	5
	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.
	Диффузия. Броуновское движение.
	Объяснение явления диффузии.
	Устный опрос

	6
	3
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Взаимодействие частиц.
	Выполнять опыты по обнаружению молекулярного взаимодействия.
	

	7
	4
	Три состояния вещества.
	Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел.
	Объяснять свойства различных веществ на основе атомной теории строения вещества.
	Тест

	8
	4
	Обобщение и повторение темы.
	Объяснение различий в молекулярном мравнении.
	Объяснять свойства различных веществ на основе атомной теории строения вещества.
	Письм. опрос.

	Взаимодействие тел (19 часов)

	9
	5
	Механическое движение
	Механическое движение. Траектория.
	Знать смысл понятия пути и траектории.
	

	10
	5
	Скорость. Единицы скорости.
	Скорость равномерного движения.
	Измерять скорость равномерного движения.
	Тест.

	11
	6
	Расчёт пути и времени движения.
	Способы измерения расстояния и времени.
	Рассчитывать путь и время движения.
	

	12
	6
	Контрольная работа №1. Инерция.
	Механические явления. Инерция.
	Уметь решать задачи на нахождение скорости, пути, времени.
	

	13
	7
	Масса тел. Единицы массы.
	Масса тела.
	Определять массу тела.
	Тест.

	14
	7
	Лабораторная работа «Измерение массы тела».
	
	
	

	15
	8
	Плотность вещества.
	Понятие плотности.
	Знать определение плотности вещества и формулу.
	

	16
	8
	Лабораторная работа №8 «Измерение объёма тела»
	Методы измерения объёма тела.
	Умение  работать с измерительными приборами.
	

	17
	9
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности твёрдого тела»
	Методы определения массы и плотности.
	Ументь работать с физическими величинами, входящими в формулу плотности.
	

	18
	9
	Расчёт массы тела по его объёму и плотности.
	Определения массы и плотности.
	Уметь находить физические величины.
	

	19
	10
	Решение задач.
	Основные элементы: масса, плотность, объём
	Решать  задачи по теме.
	Тест.

	20
	10
	Сила. Контрольная работа №2.


	Сила.
	Определять силу, знать определение силы, единицы измерения.
	

	21
	11
	Явление тяготения и сила тяжести
	Сила тяжести.
	Определять сиу тяжести.
	

	22
	11
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.
	Сила упругости
	Определять силу упругости.
	Опрос.

	23
	12
	Связь между силой тяжести и массой тела
	Единица силы. Связь между силой тяжести и массой тела
	Знать формулу зависимости между силой и массой тела.
	

	24
	12
	Динамометр. Лабораторная работа №6. Градуиров-е пружины.
	Метод измерения сил. 
	Уметь градуировать шкалу прибора.
	

	25
	13
	Равнодействующая

сил
	Правило сложения сил.
	Определять равнодействющую, производить  действия с векторами.
	

	26
	13
	Сила трения. Трение покоя.
	Сила трения.
	Определять силу трения.
	Тест.

	27
	14
	Трение в природе и технике.
	Роль трения.
	Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормальногодавления.
	

	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (24 часа)

	28
	14
	Давление. Единицы давления.
	Давление.
	Определять давление.
	

	29
	15
	Способы увеличения и уменьшения давления.
	Способы увеличения и уменьшения давления.
	Приводить примеры.
	Опрос.

	30
	15
	Давление газа.
	Давление газа.
	Объяснять причину возникновения давления.
	

	31
	16
	Закон Паскаля.
	Закон Паскаля.
	Понимать смысл закона Паскаля.
	Тест.

	32
	16
	Давление в жидкости и газе.
	Давление в жидкости.
	Выражать величины в СИ.
	

	33
	17
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Формула давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Вычислять давление и высоту столба жидкости.
	

	34
	17
	Решение задач.
	Давление.
	Определять давление, силу, высоту столба жидкости.
	Письм. работа

	35
	18
	Сообщающиеся сосуды.
	Сообщающиеся сосуды. Устройство шлюзов.
	Объяснять принцип сообщающихся сосудов.
	

	36
	18
	Повторение темы «Давление».
	Основные элементы: давление, давление в жидкостях и газах.
	Понимать смысл давления, применять закон Паскаля.
	

	37
	19
	 Вес воздуха. Атмосферное давление.
	Атмосферное давление.
	Обнаруживать существование атмосферного давления.
	Устный опрос.

	38
	19
	Опыт Торичелли. Барометр-

анероид.
	Барометр-анероид.
	Измерять атмосферное давление.
	

	39
	20
	Манометр. Поршневой жидкостный насос.
	Манометр. Поршневой жидкостный насос.
	Использовать физические приборы для измерения давления.
	

	40
	20
	Гидравлический пресс.
	Гидравлический пресс.
	Объяснять передачу давления в жидкостях и газах.
	Тест.

	41
	21
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело
	Закон Архимеда.
	Понимать смысл закона Архимеда.
	

	42
	21
	Архимедова сила.
	Выталкивающая сила.
	Решать задачи. Определять силу Архимеда.
	

	43
	22
	Лабораторная работа №7 «Определение выталк. силы»
	Закон Архимеда.
	Измерять силу Апхимеда.
	

	44
	22
	Решение задач.
	Давление. Сила Архимеда.
	Определять давление, выталкивающую силу.
	

	45
	23
	Плавание тел. Плавание судов.
	Плавание тел.
	Выяснять условия плавания тел.
	

	46
	23
	Лабораторная работа №8 «Выполнение условий плавания тел»
	Плавание тел.
	Исследовать условие плавания тел.
	

	47
	24
	Воздухоплавание.

	Воздухоплавание.

	Объяснять возможность воздухоплавания.
	

	48
	24
	Решение задач.
	Давление. Сила Архимеда. Плавание тел.
	Вычислять давление, выталкивающую силу.
	

	49
	25
	Повторение темы «Архимедова сила».
	Давление. Сила Архимеда. Плавание тел.
	Объяснять причины плавания тел.Причины существования выталкивающей силы.
	

	50
	25
	Контрольная работа №3
	Давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда.
	Вычислять давление,силу Архимеда, использовать закон Паскаля.
	

	51
	26
	Анализ контрольной работы №3.
	Коррекция знаний.
	Исправлять погрешности в решении задач.
	

	Работа. Мощность. Энергия (13 часов)

	52
	26
	Механическая работа. Единицы работы.
	Механическая работа.
	Измерять работу силы.
	

	53
	27
	Мощность. Единицы мощности.
	Мощность.
	Определять мощность.
	Устный опрос.

	54
	27
	Решение задач.
	Работа и мощность.
	Рассчитывать механическую работу и мощность.
	

	55
	28
	Простые механизмы. Рычаг.
	Рычаг, блок.
	Понимать устройство рычага.
	Тест.

	56
	28
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий равновесия рычага»
	Условия равновесия рычага.
	Исследовать условия равновесия рычага.
	

	57
	29
	Применение закона равновесия рычага к блоку.
	Закон равновесия рычана.
	Понимать устройство блока.
	

	58
	29
	«Золотое правило механики»
	«Золотое правило механики»
	Понимать смысл «Золотого правила механики».
	

	59
	30
	Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъёме тела по накл. Плоскости.
	Методы измерения работы и мощности. КПД механизмов.
	Измерять КПД наклонной плоскости.
	

	60
	30
	Решение задач.
	Работа. Мощность. КПД.
	Определять механическую работу,  мощность и КПД.
	

	61
	31
	Энергия. Контрольная работа №4.
	Энергия.
	Понимать смысл термина «энергия».
	

	62
	31
	Потенциальная  и кинетическая энергия.
	Виды механической энергии. Законы сохранения.
	Измерять кинетическую и потенциальную энергию.
	

	63
	32
	Превращения энергии.
	Превращения энергии.
	Вычислять потенциальную и кинетическую энергию.
	Тест.

	64
	32
	Повторение темы «Работа и мощность».
	Работа. Мощность. Энергия.
	Применять законы сохранения энергии для расчёта потенциальной и кинетической энергии тела.

	

	65-68
	33- 34
	Повторение  (резерв)
	
	
	


