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«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  СЕЛА КЛЮЧИ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

По физической культуре 
9 класс

ПЕДАГОГА

Солоницыной Натальи Владимировны
 (2 категория) 
Рассмотрено на заседании 

педагогического совета
протокол № ____от «__»_______20__ г.
2011 - 2012 учебный год
Пояснительная записка

    Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. Просвещение, 2007) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 

    В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 68 часов (102) часов в год.

  Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7- 9 классах единоборства заменяются разделами лёгкой атлетики и кроссовой подготовки. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.

    Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показывать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведённых в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования, По окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре как экзамен по выбору или дифференцированный зачёт.

Задачи физического воспитания учащихся  9 класса.

Оздоровительные:

1) укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие на основе требований программы физического воспитания;

2) овладение умениями оценить уровень своего здоровья, физическое развитие, физическую и двигательную подготовленность и, в соответствии с этим, решать задачи личного физического совершенствования;

Образовательные:

3) обучение учащихся новыми видами двигательных действий в гимнастике, лёгкой атлетике, лыжной подготовке, спортивных играх, плавании и др., совершенствование их выполнения в различных по сложности условиях, быстро меняющейся обстановке;

4) подготовка  к овладению требованиями уровней физической подготовленности, а также нормами спортивной классификации;

5) приобретение системных знаний по физической культуре и спорту, овладение умениями использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития, двигательной и физической подготовленности. Формирование индивидуального двигательного режима;

Воспитательные:

6) нравственное воспитание в соответствии с требованиями общественной морали;

7) дальнейшее воспитание физических качеств.
2. Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов 
	из них 

контроля



	
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока 75

	1. 
	Легкая атлетика
	16
	4

	2. 
	Кроссовая подготовка
	11
	2

	3. 
	Спортивные игры. (Волейбол)
	15
	4

	4. 
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18
	2

	5. 
	Лыжная подготовка.
	18
	

	6. 
	Вариативная часть
	18
	

	7. 
	Баскетбол. Волейбол.
	24
	

	8. 
	Итого:
	102
	12


3. Содержание программного материала
Спортивные игры. Позиционное нападение и личная за- щита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействие трех игроков(тройка и малаявосьмерка) Игра по упрощенньтм правилам баскетбола. Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон». Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба (по летящему мячу) Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом. Передача мячанад собой, вовстречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Игра по упро- щенным прави лам волейбола
Гимнастика с элементами акробатики. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении. Мальчики: прыжок согнув ноги

(козел в длину, высота 115 ем) Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высоту, та 110 см) Мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега Девочки: равно кувырок в весе на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
Лёгкая атлетика. Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. 

Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей. 

Лыжная подготовка. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одно- временные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий и др.

4. УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ, ОКАНЧИВАЮЩИХ ОСНОВНУЮ ШКОЛУ

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

• основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

• особенности развития избранного вида спорта;

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

• психофункциональные особенности собственного организма;

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими уiiражнениями.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Учащиеся должны демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	180
	165

	
	Поднимание туловища, лёжа на спине руки за головой, количество раз.
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с.
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Учебно-методический комплект:

1. В. И. Лях. А. А. Зданевич. Физическая культура 8-9 классы. М..Просвещение, 2009.-207 с.

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (под редакцией В.И. Ляха и А.А. Зданевича, 2007)

3.    Ковалько В. И. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы.- М.. ВАКО, 2009 – 400 с.

Список литературы:

1. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

     2.  Кофман.  Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
    3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
    4.  Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
Календарно-тематическое планирование

На основе комплексной программы физического воспитания

учащихся 1-11    классов по физической культуре для учащихся 9 класса.
	№

п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-

во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования  к уровню подготовленности обучающихся
	Вид

контроля
	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11

	
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт 30м. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств.
	Знать правила по ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 30 м. Развитие скоростных качеств.

Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции (70-80 м). Правила соревнований.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции (70-80 м). Правила соревнований.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции (70-80 м). Правила соревнований.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Бег на результат 100 м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 100 м с максимальной скоростью.
	Мальчики: 8,6; 8,9; 9,1

10-9,6.

Девочки: 10-9,8;

7-10,0
	
	

	
	
	Прыжок,  в длину согнув ноги, метание малого мяча
	4
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростных способностей.
	Уметь прыгать в длину с 11-13 беговых шагов, метать на даль
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростных способностей
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч.
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростных способностей
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч.
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метание мяча с разбега.
	Уметь прыгать в длину с 13- 15 беговых шагов, метать на дальность мяч.
	Мальчики: 

420, 400, 380.

Девочки: 380, 360, 340.
	
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	1
	Комбинированный
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500 м (2000)
	Мальчики: 8,30-9.00;
9,00-9,20

Девочки: 7,30-9,00
	
	

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий.
	10
	Комбинированный.
	Бег 20 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 20 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 20 минут. Понятие об объёме упражнений.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 20 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 20 минут. Понятие об объёме упражнений.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 17 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 17 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 20 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 17 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 17 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование

ЗУН
	Бег 20 минут Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Бег 3 км. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Юноши 16,00
девочки: 10,30; 11,30; 12-30
	
	

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения.
	6
	Изучение нового материала.
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Знать правила по ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений. Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе.
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять строевые упражнения, подтягивание на результат.
	Подтягивание в висе:
Мальчики-10-8-6;

Подтягивание ног в висе:

Девочки-16-12-8
	
	

	
	
	Строевые упражнения, прикладные упражнения.
	6
	Изучение нового материала
	Выполнение команды «Прямо!» поворотов направо, налево в движении. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении.
	Уметь выполнять строевые упражнения
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команды «Прямо!» поворотов направо, налево в движении. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Прикладные упражнения. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Владеть переноской партнёра вдвоём на руках.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Прикладные упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения.
Владеть переноской партнёра вдвоём на руках.
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Выполнение команды «Прямо!» поворотов направо, налево в движении. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения
	
	
	

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка ноги «врозь» (мальчики). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов.
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок назад и вперёд, длинный кувырок. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок назад и вперёд, длинный кувырок. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики).
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов.
	
	

	4
	Спортивные игры
	Волейбол

Баскетбол
	15
	Освоение нового материала
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	Оценка техники передачи сверху двумя руками в парах через сетку.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Сове
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники передачи мяча с низу двумя руками в парах через сетку
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей..
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	Оценка техники нападающий удара.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	Лыжные ходы
	18
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ во время лыжной подготовки. Овладение двигательными способностями на лыжах.
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый) вариант
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поочерёдное отталкивания ногами с внутреннего ребра лыжи при спуске (затем на равнине).
	
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием после спуска в правую и левую сторону, затем на равнине поворот переступанием по кругу.

Эстафеты.

Поочерёдное отталкивания ногами с внутреннего ребра лыжи при спуске (затем на равнине).
	Уметь кататься на лыжах. 

Одновременным одношажный ходом, спускаться  торможением «плугом». Делать поворот «плугом».
	Техника катания на лыжах.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Спортивные игры
	Волейбол. Баскетбол.
	24
	Освоение нового материала
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	Оценка техники передачи сверху двумя руками в парах через сетку.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	Оценка техники передачи мяча с низу двумя руками в парах через сетку
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правила, применять в игре технические приёмы.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча с верху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача, Игра по упрощённым правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы.
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы.
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4(4, 3(3. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4(4, 3(3. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2(2, 3(3. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2(2, 3(3. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4(4, 3(3. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4(4, 3(3. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов. Тактика свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол и баскетбол по упрощённым правилам
	Оценка техники нападающий удара
	
	

	4
	Лёгкая атлетика
	 Эстафетный бег
	4
	Комбинированный
	Низкий  старт до 30 м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Низкий  старт до 30 м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Низкий  старт до 30 м. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный
	Бег на результат 100 м. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 100 м с максимальной скоростью с низкого старта.
	Мальчики: «5» - 8,6;

«4»- 8,9; «3» - 9,1.

Девочки: «5» - 9,1; 

«4» - 9,3; «3» - 9,7.
	
	

	
	
	Прыжки в длину, метание малого мяча.
	2
	Комбинированный.
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно - силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину, метать мяч на дальность с разбега.
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный.
	
	Уметь прыгать в длину, метать мяч на дальность с разбега.
	Оценка техники прыжка и метания мяча. 
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