                               УТВЕРЖДАЮ

                               Директор МБОУКомсомольской  СОШ
                               Лымарева Л. А.
М.п.

ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ КОМСОМОЛЬСКОЙ СОШ

 на 2-е полугодие 2014-2015 учебного года 

В СООТВЕТСТВИИ С МЕТОДИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ПО СИСТЕМЕ ПМЗСД ОУ

Раздел 1

Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (организация здоровьесберегающей деятельности ОУ и готовность педагогов ОУ к реализации здоровьесберегающей деятельности).

Сектор 1.1. Позиционирование ОУ в качестве здоровьесберегающего образовательного учреждения

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Создание координационной группы по  составлению программы  ОУ в области здоровьесбеоегающей деятельности.
	Администрация школы
	Февраль.
	

	2
	Разработка долгосрочного плана реализации здоровьесберегающей деятельности ОУ на 2015-2018 годы.
	Руководитель координационной группы.
	Март-апрель
	

	3
	Размещение на официальном сайте ОУ программы по здоровьесбережению на 2015-2018 годы.
	Руководитель координационной группы, ответственный за ведение школьного сайта.
	май
	


Сектор 1.2. Вовлеченность школы в сетевое взаимодействие системы здоровьесберегающих школ,

 научно-педагогических и общественных организаций

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Консультации со специалистами РЦЗСО при составлении плана реализации здоровьесберегающей деятельности ОУ на 2015-2018 годы
	Руководитель координационной группы.
	Март-апрель
	

	2
	Проведение межведомственных рейдов по местам общественного пребывания детей и молодежи, кафе, барам, торговым точкам, улицам, стадионам, местам, определенных представительными органами сельских поселений в ночное время в 2015 году
	Председатель комиссии по делам несовершеннолетних при администрации поселения.
	Два раза в месяц
	

	3
	Встреча с рабочей группой по проведению комплексных выездных мероприятий на территории сельских поселений Заветинского района в 2015 году


	Ведущий специалист по опеке и попечительству

Отдела образования Администрации Заветинского

района
	Май 
	


Сектор 1.3. Организация структурных подразделений ОУ, работающих по проблеме здоровьесбережения в образовании

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний _ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Обеспечение координационной группы подборкой научной и педагогической литературой по проблемам здоровьеохранного образования.
	Библиотекарь, руководитель координационной группы.
	Март-май
	

	2
	Обеспечение координационной группы подборкой нормативно-правовой документации по проблеме «Здоровьеохранное образование»
	Руководитель координационной группы.
	Март-май
	

	3
	Семинар с педагогическим составом школы «Реализация здоровьесберегающей деятельности ОУ в 2015-2018 годах».
	Руководитель координационной группы.
	Май 
	


Сектор 1.4. Готовность педагогов к участию в здоровьеохранной работе

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Открытые уроки для педагогов собственного ОУ с демонстрацией опыта применения здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности.
	Руководители ШМО
	Март-апрель, согласно планов МО
	


Сектор 1.5. Организация методической работы по повышению квалификации педагогических кадров

 в области здоровьесберегающего образования

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Семинар по проблеме здоровьесберегающей деятельности в ОУ
	Руководитель координационной группы.
	Март 
	

	2
	Формирование заявки на курсы повышения квалификации по проблеме здоровьесбережения в ростовский ИПКиПРО на 2015-2016 учебный год.
	Руководитель координационной группы.
	Май. 
	


Сектор 1.6. Организация самоаудита школы – внутреннего мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний _ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг работы классных руководителей по выполнению планов воспитательной работы по здоровьесбережению
	Замдиректора по ВР
	Май.
	

	2
	Медико-психолого-педагогическая диагностика образовательных технологий ОУ.
	Замдиректора по УВР, психолог
	апрель
	

	3
	Взаимопосещение уроков с целью взаимоанализа уроков с применением здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности.
	Руководители МО
	По планам МО
	


Раздел 2

Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре ОУ.

Сектор 2.1. Выполнение здоровьесберегающих требований к размещению ОУ, земельному участку и зданию ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний _ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	День древонасаждений
	Учитель биологии
	апрель
	

	2
	Обновление физкультурно-спортивной зоны
	Учителя физической культуры
	апрель
	


Сектор 2.2. Организация питания обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль за техническим состоянием водяных фильтров.
	Завхоз 
	Еженедельно.
	

	2
	Обновление меню (включение в рацион витаминизированных продуктов, йодированной соли)
	Завхоз 
	Ежемесячно 
	


Сектор 2.3. Выполнение здоровьесберегающих требований к воздушно-тепловому режиму ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль за выполнением графика проветривания
	Заведующие кабинетами
	Ежедневно 
	

	2
	Контроль за выполнением температурного режима с помощью настенных градусников
	Заведующие кабинетами
	Ежедневно 
	


Сектор 2.4. Выполнение здоровьесберегающих требований к естественному и искусственному освещению

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности __высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль за соблюдением искусственной освещённости учебных помещений.
	Заведующие кабинетами
	Ежедневно 
	


Сектор 2.5. Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию учебных аудиторий 
и применению в образовательном процессе технических средств обучения

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Оборудование учебных кабинетов ростомерной мебелью.
	Директор школы
	При наличии средств
	

	2
	Контроль за маркировкой учебной мебели.
	Заведующие кабинетами
	Ежедневно 
	


Раздел 3

Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий 
при реализации образовательного процесса в ОУ.

Сектор 3.1.  Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации учебного процесса

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности __высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль за соблюдением гигиенических требований к составлению расписания и распределению учебной нагрузки в течение учебной недели
	Замдиректора по УВР
	Еженедельно 
	

	2
	Контроль за дозированием домашних заданий
	Замдиректора по УВР
	Согласно плана работы
	

	3
	«Защитники Отечества»- неделя спортивных соревнований
	Учителя физической культуры
	16-21 февраля
	

	4
	«Весенний калейдоскоп» - неделя спортивно-оздоровительных мероприятий
	Замдиректора по ВР, классные руководители
	23-28 марта
	


Сектор 3.2.  Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности ___средний__ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий__ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг здоровья учащихся
	Школьная медсестра
	Апрель 
	

	2
	«Влияние современных гаджетов на психику детей и подростков» - родительский лекторий
	Психолог 
	Март 
	

	3
	«ИКТ сегодня» - мастер-класс по правилам применения ТСО на уроках.
	Учитель информатики
	Март 
	


Сектор 3.3.  Психологические основы здоровьесберегающей организации учебного процесса

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний _ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Обновление банка детей группы риска
	Психолог 
	Ежемесячно 
	

	2
	Разработка индивидуальных траекторий обучения для одарённых детей и детей, требующих коррекционного обучения.
	Учителя-предметники
	По мере необходимости
	


Раздел 4

Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности ОУ.
Сектор 4.1.  Состояние физкультурно-спортивного комплекса ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний _ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Благоустройство физкультурно-спортивной зоны пришкольного участка
	Учителя физической культуры
	Март-апрель.
	


Сектор 4.2.  Организация уроков физвоспитания в ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный ( воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности  средний _ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Получение высшего образования по физвоспитанию
	Куценко Д. Н.
	2014-2018 г.г.
	

	2
	Реализация дифференцированной программы по физвоспитанию
	Учителя физической культуры
	По программе
	

	3
	Контроль за дозировкой физкультурной нагрузки в зависимости от особенностей физического развития обучающихся.
	Замдиректора по УВР
	ежемесячно
	


Сектор 4.3. Физвоспитание в режиме дня школы

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Проведение утренней гимнастики
	Учителя физической культуры
	Ежедневно 
	

	2
	Проведение физкультминуток на уроках
	Учителя-предметники
	Ежедневно
	

	3
	Проведение динамических пауз в течение учебного дня
	Классные руководители начальных классов, учителя физической культуры
	Ежедневно
	


Сектор 4.4.  Внеклассная физкультурно-спортивная работа

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Привлечение учащихся в спортивные секции посредством пропаганды ЗОЖ
	Классные руководители,педагоги допобразования.
	Согласно плана спортивных мероприятий
	

	2
	Тренировки спортивных команд школы
	педагоги допобразования.
	Еженедельно
	

	3
	Школьные и районные соревнования по теннису, шахматам, лёгкой атлетики, футболу.
	педагоги допобразования, учителя физической культуры.
	Согласно плана спортивных мероприятий
	

	4
	«День здоровья»
	Учителя физической культуры
	Апрель 
	


Сектор 4.5. Контроль за выполнением обучающимися ОУ нормативов двигательной активности

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _неудовлетворительный_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный(воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Ведение дневников физической подготовленности на старшей ступени
	Учитель физической культуры
	Март-май
	

	2
	Мониторинг продолжительности занятий активными физическими упражнениями на старшей ступени
	Учитель физической культуры
	Май 
	


Сектор 4.6.  Комплексная оценка физической подготовленности обучающихся ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный(воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг результатов  физических тестов на всех ступенях обучения.
	Учитель физической культуры
	Май 
	

	2
	Мониторинг комплексной оценки физической подготовленности обучающихся,выявленные средствами продольно-срезовых исследований.
	Учитель физической культуры
	Май 
	

	3
	Мониторинг комплексной оценки физической подготовленности обучающихся,выявленные средствами поперечных срезовых исследований.
	Учитель физической культуры
	Май 
	


Раздел 5

Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов  
здорового образа жизни обучающихся.

Сектор 5.1.   Организация образовательной работы в ОУ в рамках учебных дисциплин здоровьеохранного блока

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Изготовление памяток и буклетов для учащихся о правилах организации физкультминуток, тренингов для глаз, правильном питании.
	Классные руководители, библиотекарь.
	Март-апрель
	

	2
	Внеурочная деятельность «Планета здоровья», «Ловкие, сильные, смелые», «Юный эколог», «Спортивные танцы»
	Педагоги допобразования
	Согласно учебного плана школы.
	

	3
	Реализация программы по профилактике наркомании среди несовершеннолетних и формированию ЗОЖ
	Психолог, замдиректора по УВР
	В течение года
	


Сектор 5.2.  Организация  воспитательной работы в ОУ в области формирования культуры ЗОЖ обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный(воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	День здоровья
	Детская школьная организация
	Апрель.
	

	2
	Конкурс презентаций «Мы за ЗОЖ»
	Детская школьная организация
	Апрель.
	

	3
	Классные часы по здоровьесбережению (Профилактика ПАВ, антинаркотическое воспитание, противоалкогольное воспитание)
	Классные руководители
	Согласно плана воспитательной работы
	


Сектор 5.3. Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной работе ОУ.

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Лекторий для родителей по ЗОЖ (Профилактика ПАВ, антинаркотическое воспитание, противоалкогольное воспитание) 
	Классные руководители
	Согласно плана воспитательной работы
	

	2
	Организация правильного питания, соблюдение режима дня школьниками (памятки для родителей)
	Психолог 
	Март 
	

	3
	Подготовка к экзаменам. Роль родителей.(оформление информационного стенда)
	Психолог 
	Апрель 
	

	4
	Папа, мама, я – спортивная семья (внеклассное мероприятие)
	Физруки 
	Май 
	

	5
	Рекомендации родителям на лето по охране жизни и здоровья детей (памятки родителям)
	Классные руководители 
	май
	


Раздел 6
Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся.

Сектор 6.1.  Программа профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Внеклассное мероприятие для учащихся начальной школы «Здоровье и вредные привычки»
	Детская школьная организация
	Январь 
	

	2
	Оформление информационного стенда для родителей «Выход есть – живи без наркотиков»
	Замдиректора по ВР
	Февраль 
	

	3
	Конкурс рисунков «Профилактика вредных привычек»
	Классные руководители
	Апрель 
	

	4
	Спортивное ток-шоу «Наркомания – эпидемия века»
	Учитель физической культуры
	март
	

	5
	Круглый стол «Будущее за нами» (8-11кл)
	Замдиректора по ВР
	Май 
	

	6
	Общешкольное мероприятие «День без вредных привычек»
	Детская школьная организация
	апрель
	

	7
	Реализация мероприятий по программе профилактики наркомании среди несовершеннолетних
	Замдиректора по ВР, Классные руководители, Учитель физической культуры, Детская школьная организация, библиотекарь
	Согласно плана мероприятий
	


Сектор 6.2. Выявление факторов риска распространения ПАВ в среде обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __высокий__ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Диагностика общественной среды
	Психолог 
	Март-май 
	

	2
	Диагностика, направленная на выявление детей группы риска
	Психолог 
	Март-май согласно плана работы 
	

	3
	Анкетирование на выявление вредных привычек
	Психолог 
	Март-май согласно плана работы 
	


Сектор 6.3. Организация безопасной поддерживающей образовательной среды

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __высокий__ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Тренинг с учащимися по профилактике злоупотребления ПАВ
	Психолог 
	При наличии детей группы риска - ежемесячно
	

	2
	Индивидуальные консультации с обучающимися в рамках профилактической антинаркотической работы 
	Психолог 
	Еженедельно 
	

	3
	Тренинг для родителей  по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ
	Психолог 
	1 раз в четверть
	

	4
	Работа с семьями группы риска
	Психолог 
	При наличии детей группы риска - ежемесячно
	


Раздел 7

Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся 
(система медицинского обслуживания обучающихся)

Сектор 7.1. Организация медицинского обслуживания обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Профилактический медосмотр врачами специалистами районной поликлиники
	Главврач РЦБ
	Февраль 
	проведён

	2
	Обследование на «Армис»
	Медсестра 
	Согласно графика обследований
	

	3
	Иммунопрофилактика обучающихся
	Фельдшер-педиатр
	Согласно календаря прививок
	

	4
	Информирование родителей об иммунопрофилактике, получение согласий.
	Классные руководители
	Январь 
	


Сектор 7.2. Оценка комплексных показателей состояния здоровья обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _высокий_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг показателей здоровья обучающихся
	Медсестра школы
	Апрель 
	

	2
	Определение группы здоровья для занятий физической культурой
	Педиатр 
	Май 
	


Раздел 8

Организация системы мониторинга   сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся 
(средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов)

Сектор 8.1. Организация психологического сопровождения здоровьесберегающего образовательного процесса в ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный(воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Обеспечение кабинета психолога методической литературой и раздаточным психодиагностическим материалом
	Психолог 
	Январь-май 
	

	2
	Организация консультаций будущих первоклассников
	Психолог
	апрель
	

	3
	Ознакомление классных руководителей с результатами  диагностики
	Психолог
	В течение 2 полугодия
	

	4
	Тренинги для выпускников по подготовке к экзаменам
	Психолог
	В течение 2 полугодия
	

	5
	Оформление информационных стендов для учащихся и родителей, выпуск буклетов по различным видам деятельности психологической службы
	Психолог
	В течение 2 полугодия
	


Сектор 8.2. Программа диагностики психологических характеристик обучающихся, связанных с показателями их здоровья

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Психологическая диагностика показателей здоровья обучающихся
	Психолог 
	Январь-март
	

	2
	Квалиметрия ЗОЖ обучающихся 
	Психолог 
	Январь-март
	

	3
	Диагностика предрасположенности обучающихся к вредным привычкам и употреблению ПАВ 
	психолог
	Февраль 
	

	4
	Диагностика психотипа обучающихся и профессиональной ориентации
	Психолог 
	март
	

	5
	Диагностика особенностей эмоциональной сферы обучающихся 
	Психолог
	Апрель 
	

	6
	Диагностика интегрального показателя степени сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни.
	Психолог
	Апрель 
	


Сектор 8.3. Программа анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности _непродуктивный(низкий) , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _репродуктивный ( воспроизводящий) ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Анкетирование по выявлению отношения детей к своему здоровью
	Психолог 
	Январь
	

	2
	Анкета «Отношение детей к ценности здоровья и ЗОЖ» (3-4клл)
	Психолог
	Февраль 
	

	3
	Анкета «Оценка своего здоровья»
	Психолог
	Март 
	

	4
	Цикл лекций по теме «Психология здоровья»
	Психолог
	Январь-март 
	

	5
	Индивидуальные беседы по запросу классных руководителей 
	Психолог
	В течение 2 полугодия 
	

	6
	Ведение «Дневников здоровья» обучающимися
	Психолог
	В течение 2 полугодия
	

	7
	Разработка рекомендаций для учащихся с низким уровнеморганизации здоровьесберегающей деятельности
	Психолог
	В течение 2 полугодия
	


Сектор 8.4. Оценка сформированности у обучающихся, их родителей и педагогов ОУ мотивации ведения здорового образа жизни,
 обобщение аналитической информации в форме отчетов ОУ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности репродуктивный(воспроизводящий)  , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности _средний_ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Информирование классных руководителей об общем заключении по результатам квалиметрии образа жизни
	Психолог 
	В течение 2 полугодия 
	

	2
	Методические консультации учителям-предметникам, классным руководителям, родителям по программе квалиметрии образа жизни
	Психолог 
	В течение 2 полугодия
	

	3
	Проведение разъяснительных бесед и классных часов на тему правильной организации учебного режима
	Психолог, классные руководители
	В течение 2 полугодия
	

	4
	Проведение родительских собраний по организации ЗОЖ
	Психолог, классные руководители
	В течение 2 полугодия 
	

	5
	Проведение классных часов на тему общих принципов организации ЗОЖ и самоорганизации образа жизни обучающимися в соответствии с принципами ЗОЖ
	Классные руководители, учитель биологии
	В течение 2 полугодия
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