Сценарий физкультурного досуга                              «Мы парни бравые»
                                                                                                        Провела:
                                                                          Воспитатель-методист по 
                                                                          ФИЗО МДОУ № 45
                                                                          Зиновьева Татьяна Викторовна

Задачи:
1. Формирование  у старших дошкольников чувство патриотизма:  углублять знания о нашей Армии - надежной защитнице Родины, воспитывать уважение к воинам.                                                                                                                                    2. Воспитывать у детей любовь к Родине, чувство гордости за свой народ.                           3. Создание разнообразной физкультурно- игровой  среды, направленной на оптимизацию двигательной активности детей.                                                                                                                    4. Воспитание морально - волевых качеств: выдержка, настойчивость в достижении положительных результатов, организованность, самостоятельность.                                                                                                                           5. Формирование эмоционального благополучия ребенка.                                                        
                                           Ход праздника
 (Играет военный марш.  Выходит  девочка и мальчик.)                                                                          
Девочка: За всё, что есть сейчас у нас,                                                                                    За каждый наш счастливый час,
Мальчик: Спасибо доблестным солдатам,                                                                        Что отстояли мир когда-то.
Девочка: Спасибо армии любимой,                                                                                  Спасибо дедам и отцам,                                                                                                                За то, что солнце светит нам.
Мальчик: Посмотрите, в нашем зале                                                                                   Гости славные сидят!                                                                                                                                                  Здесь собрались наши папы,                                                                                                                                     Их приветствует, дет сад!!!!
Ведущая: Дорогие ребята! Уважаемые гости!  Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь завтра мы отмечаем праздник – День защитника Отечества!!! Сегодня  мы собрались все вместе в нашем зале, чтобы поздравить всех мужчин с этим прекрасным праздником!  Наверное, защитники Отечества есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы. Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят!  А мы поздравляем наших мальчиков, будущих защитников нашей Родины!!! Пусть же в этот день как можно больше радости будет в нашем зале!!! Давайте все вместе встретим наших будущих защитников Родины!!!                                                                                 
                      (под музыку входят команды)
1-й мальчик:  Наша армия родная и отважна и сильна!
2-й мальчик:  Никому не угрожая, охраняет нас она!
3-й мальчик:  Жаль, что мы пока не можем на параде выступать.
4-й мальчик:  Но сегодня будем тоже славный праздник отмечать!
5-й мальчик:  Очень любим все мы с детства этот праздник в феврале!
6-й мальчик:  Слава армии любимой, самой мирной на земле!!!
Все:  Слава! Слава! Слава!
                  (исполняется песня «________» )                                                                                                                  
Ведущая:  Наши мальчики скоро вырастут и пойдут служить в армию. Давайте представим себе, что мы оказались в армии. Вы знаете, что в армии есть различные рода войск, различные виды транспорта.
- Кто служит на танке? (Танкист)                                                                                        - Кто служит на границе? (Пограничник)                                                                                            - Кто летает на самолете? (Летчик)                                                                                        - Кто летает на вертолете? (Вертолетчик)                                                                                   - Кто такой ракетчик? (Кто, служит в ракетных войсках)                                                - Как называется человек, прыгающий с парашютом? (Парашютист)                               - Как называется солдат, у которых нет военной техники? (Пехотинец)
Ведущая: Молодцы! А сейчас мы узнаем, кто сегодня примет участие в наших соревнованиях,  представители каких войск.
                       (Представление команд)
Команда ЛЕТЧИКИ
Девиз команды:  «Мы летчиками смелыми быстрее стать хотим! И скажем мы уверенно, что мы вас победим!»
Команда МОРЯКИ
Девиз команды: «Будем бегать, будем прыгать и со спортом все дружить. А как станем моряками, будем Родине служить!»
Команда ДЕСАНТНИКИ
Девиз команды: «Мы ребята - боевые, мы ребята - хоть куда! Мы - десантники лихие, всем поможем мы всегда!»
Ведущая: Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть сильным, смелым, ловким! Наши ребята тоже хотят стать защитниками Родины, и уже сейчас тренируются! 
                               ( ОРУ «Спецназ»)
1. И.п. – ноги на ширине плеч, руки у пояса сжаты в кулак.                                                                                           1- полуприсед, правая рука вперед- «ха»; 2- и.п.; 3- 4- тоже левой рукой.
2. И.п. – то же.                                                                                                                                                             1- полуприсед, правая рука, готовая для удара вправо; 2- и.п.; 3-4-то же в левую сторону.
3. И.п. – ноги на ширине плеч, полуприсед,  руки у пояса сжаты в кулаки.                                                                                                     1- поднять правую ногу вверх; 2- и.п.; 3-4- то же левой ногой.
4. И.п. – ноги вместе, руки на пояс.                                                                                                           1- выпад правой ногой вправо; 2- и.п.; 3-4 – то же левой ногой.
5. И.п. – ноги на ширине плеч, руки сжаты в кулаки у пояса.                                                                                  1- выпад вперед правой ногой, правую руку в кулаке вперед; 2- и.п.; 3-4 – то же левой ногой и рукой.
6. И.п. – о.с.                                                                                                                                                                             вдох через нос – руки к себе, выдох через рот – руки вперед, ладони раскрыты.
Ведущая: Разминку мы провели, а теперь приступаем к соревнованиям. Сейчас мы проверим, как будущие воины научились строиться.
ИГРА « Постройся за капитаном»
Ведущая: В нашей части объявляется боевая тревога. Солдатам нужно быстро надеть каску и взять автомат.
1-я эстафета «БОЕВАЯ ТРЕВОГА»
Ведущая: А теперь, мы перейдем к боевым учениям: проверим, умеют ли наши будущие солдаты попадать в цель.
2-я эстафета «ПОПАДИ В ЦЕЛЬ»
Ведущая: Молодцы наши мальчики, справились с заданием. И снова проверка – на ловкость!!!
3-я эстафета « ПРЫЖКИ В МЕШКАХ»

Ведущая: Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще и отдыхают. Давайте и мы передохнем и проведем конкурс загадок!
- Смело в небе проплывает, обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет. Что же это… (Самолёт)
- Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут опустился (парашют).
- Летит — лается, упадет — рассыпается. (Снаряд)
- Стоит черепаха — стальная рубаха. (Танк)
- Две головы, шесть ног, две руки, один хвост. Кто же это такой? (Всадник)
- Глазами не увидишь, руками не возьмешь, а в бой без него не пойдешь. (Ура!)
- Два арапа — родных брата, ростом по колено, везде с солдатами гуляют и их защищают. (Сапоги)
- Грянул гром, весёлый гром. Засверкало всё кругом.
Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.
Брызги света всюду льют. Это праздничный… (Салют)

Ведущая: Молодцы ребята! Всё вы умеете: и метать, и строиться, и прыгать, и загадки отгадывать. А вот интересно – умеете ли вы быстро бегать? Давайте посмотрим.
4-я эстафета «ДОСТАВЬ КОМАНДИРУ ПАКЕТ»
                               (Командир – девочка.)
Ведущая: Следующая эстафета очень сложная, и от вас потребуются все ваши силы.
5-я эстафета: «ПОД КОЛЮЧЕЙ ПРОВОЛОКОЙ»
(проползти под импровизированной проволокой с колючками, взять "языка" –кегля, и прибежать обратно).

Ведущая: И снова отдых, будущие солдаты будут наблюдать за своими папами.
а) «Пронеси погоны»
(Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести, не уронив). 
б) Сделать  пилотку
в) Меткий снайпер( сбить кегли)
г) Почисть картошку
д) Попади в круг бумажным мячом

Ведущая: Спасибо нашим папам, они как всегда оказались на высоте, показав свою силу и ловкость. Мы продолжаем наш праздник. Дружба в армии, самое ценное, что есть у солдата.
6-я эстафета « ЕСЛИ С ДРУГОМ ВЫШЕЛ В ПУТЬ»
Ведущая: Раненых всегда спасают военные санитары. В медсанбад принесли и зеленкой всех спасли.
7-я эстафета «ОКАЖИ ПОМОЩЬ РАНЕНОМУ»
(в 5м становится девочка-санитарка с зеленкой (краска) в руке.  Солдаты бегом добегают до санитарки, она мажет больному ребенку коленку (лист бумаги) зеленкой).
8-я эстафета «ПОДВЕЗИ СНАРЯДЫ»
( передача мячей в шеренге)

Ведущая: А теперь зарядка. Но не простая, а на проверку силы. 
9.  «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
Ведущая: Молодцы, ребята, вы замечательно справились со всеми заданиями, показали, что вы сильные, ловкие, умелые, что сможете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую будите беречь и любить. Пора подводить итоги.                                                                                                                                                                   
Жюри подводит итоги и объявляет победителя.

Ведущая: Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над нашей Родиной и всем миром  будет только  голубым! 
Мальчик: Я хочу, чтоб все смеялись. Чтоб мечты всегда сбывались. Чтоб детям снились радостные сны. Чтобы утро добрым было, чтобы мама не грустила. Чтобы не было войны!
       

