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Цель.
Пропаганда здорового образа жизни и популяризация физической культуры и спорта среди детей дошкольного возраста и их родителей
Задачи.
.1.Вовлечение родителей в спортивную жизнь своих детей. 
 2. Получение положительных эмоций и желания заниматься физкультурой систематически. 
 3. Повышение интереса к физическим упражнениям. 
 4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, ловкость, быстроту реакции, смелость, умение ориентироваться в экстремальных ситуациях. 
 5. Доставить радость детям и родителям в совместных соревнованиях во взаимодействии, взаимовыручке. 

Программа праздника.
Праздник  проводится на центральной площади города. Размечена площадка.
Построение и парад команд.
Под музыку спортивного марша, команды проходят и выстраиваются  по периметру площадки.
Ведущий.   Уважаемые взрослые и дети мы рады приветствовать вас на празднике « Спортивные  чудеса», посвященному Дню физкультурника.
Рады тому, что взрослые, отложив все свои многочисленные домашние хлопоты и заботы, пришли сюда вместе со своими детьми.

В соревнованиях принимают участие:
Команда «Солнышко» МБДОУ « Детский сад № 89»
Команда « Юнга» МБДОУ « Детский сад № 3»
Команда « Олимпиец» МБДОУ « Детский сад № 70»
Команда «Ключики» МБДОУ « Детский сад № 60»
Команда « Ручеек»  «Детский сад №19»  поселок Яйва

Давайте поприветствуем наших участников.
Поддержать свои команды пришли болельщики. Поприветствуем их.

Оценивать соревнования команд будет  строгое, но справедливое жюри:
 1.Смирнова  Екатерина – ведущий специалист комитета по физической культуре и спорту и делам молодежи.
2.Перминова Светлана Владимировна – представитель ОАО « Уралкалий»
3. Плыга  Юрий Владимирович  - депутат городской думы.
Слово предоставляется жюри.

Ведущий.    
Все собрались? Все здоровы? 
Бегать и играть готовы? 
Вы друг другу улыбнитесь 
На разминку становитесь!

Ритмические  упражнения под музыку  « Арам-зам-зам» (группа «Дискотека Авария»)

После разминки команды приглашают занять свои места на старте и приготовится к началу соревнований.
Команды стоят парами « родитель – ребенок» 
Эстафеты.
1. «Дорожка драйва» - полоса препятствий:
Оборудование :         обручи -5шт., ракетка для игры в бадминтон – 2шт, кубики – 2 шт,, игровой модуль « тоннель» 
- « болото» - прыжки из обруча в обруч:
- «тоннель» - пролезание через игровой  модуль;
- «бегу несу» - пронести кубик на ракетке  до обозначенного места и обратно возвращаются к своей команде передают эстафету следующей паре. и т.д.
Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.
1. «Скоростные стаканчики»
Оборудование: обруч , набор стаканчиков – пирамидка, ориентир.
Пара « ребенок – родитель» по сигналу бегут до обруча, построить по схеме пирамиду из пластмассовых стаканов. Добежать до ориентира и на обратном пути разобрать пирамиду, вернуться, к своей команде передать эстафету, следующим игрокам.
Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.
1. «Фристайл на тачке»
Оборудование : садовая тачка – 1шт. на каждую команду.

Ребенок сидит в тачке. Родитель довозит ребенка до ориентира и обратно, затем следующая пара и т.д.
Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.
После 3 эстафеты команды отдыхают, проводится игра с болельщиками
на внимание


4. «Королевский футбол».
Оборудование :2 гимнастические  палки и мяч.
Задание выполняется в паре «ребенок – родитель».
От команды требуется донести мяч до ворот  с помощью гимнастических палок, от ворот бег, держась, за руки ребенок несет мяч, а родитель палки, передают другой паре.

Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.

5.« Триатлон на болоте».
Оборудование: шапочки для бассейна, ласты, круг для плавания
Пара «ребенок – родитель» надев на себя шапочки для бассейна, плавательный круг, ласты, бегут до ориентира и обратно.

Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.

6. «Человек vs  Лошадь»
 Оборудование: костюм лошади готовит каждая команда
Участвует пара «ребенок – родитель»,задача родителя надеть костюм   лошади, посадить себе на спину « всадника» -ребенка, добежать до ориентира и обратно. Передать эстафету следующей паре. и т.д.
Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.

7.«Приключенческие гонки»

Оборудование: Велосипед для детей.
Соревнования по прохождению дистанции на велосипеде ребенком.
Родитель помогает и страхует. Ребенок едет на велосипеде по прямой(10м) до ориентира и возвращается обратно.
Результат команды  определяется по времени, которое затрачено на его прохождение и качеству его выполнения.

Ведущий.  Пока жюри подводит итоги, мы приглашаем на дорожки болельщиков для участия в соревнованиях.(см. приложение)
Каждый участник зарабатывает жетоны, которые через 20 минут можно поменять на сладкие призы. 
Ведущий.   Вот и подошли к концу наши соревнования. И пусть мы не поставили сегодня мирового рекорда, главное все участники проявили волю к победе и показали, какие они быстрые, ловкие, выносливые и дружные,
Короче – молодцы!
Скажем им это все вместе:  «Молодцы!»
А сейчас предоставляю слово нашему жюри.
Награждение проводит Екатерина Смирнова- ведущий специалист городского комитета по физической культуре, спорту и делам молодежи.
( вручение грамот, кубков и подарков)
Ведущий.    Вот настал момент прощанья.
                      Будет краткой наша речь.
                      Говорим вам: «До свидания! До новых встреч!»
Под музыку и аплодисменты болельщиков команды делают круг почета и уходят с площадки.


Приложение.
.I.Игры на внимание с болельщиками

Дети и взрослые повторяют движения, согласно текста

Руки к пяткам и ушам
На колени и к плечам,
В стороны, на пояс, вверх
А теперь веселый смех
Все мальчишки: «Ха-ха-ха!»
Все девчонки: «Хи-хи-хи!»
А все вместе «Хо-хо-хо!»
Игра повторяется несколько раз , с каждым разом повторять быстрее

«Четыре цвета»

Вот флажки четыре цвета 
Вам игра знаком эта.
Флажок синий подниму – будем вместе громко топать,
А зеленый – звонко хлопать,
Желтый –будем все молчать.
Красный – все « Ура!» кричать

II. Эстафеты для болельщиков.
1. «Пингвины»  - прыжки с мячом, зажатым между колен.
1. «Бег в мешках»
1. « Самый меткий» - забросить малый мяч в корзину( расстояние 2-3м)
1. « Мотальщики»
1. «Пронеси – не урони» -провести шарик на ракетке.
Ведущий объявляет построение команд – участников для награждения.











