	1 группа
Тема: «Плохая» осанка» и факторы, влияющие на её появление:
 1. Понятие осанки;
 2. Значение осанки в жизни человека;
 3. Факторы, влияющие на осанку одноклассников;
4. Рисунок «Здоровый образ жизни».
    Написать доклад на заданную тему по пунктам (А-4); титульный лист, оглавление и список источников обязательны. Материал подбирать не только из интернета, но и работать с литературными источниками. Доклад оформить красочно (рисунки, вырезки из журналов и др).
  Срок сдачи 8.04 (доклад нужно знать и уметь рассказывать его содержание).

	2 группа
Тема: Работа над своей осанкой:
1. Как сидеть правильно;
2. Как спать правильно;
3. Отдых и наше здоровье;
4. Рисунок «Здоровый образ жизни».
    Написать доклад на заданную тему по пунктам (А-4); титульный лист, оглавление и список источников обязательны. Материал подбирать не только из интернета, но и работать с литературными источниками. Доклад оформить красочно (рисунки, вырезки из журналов и др).
  Срок сдачи 8.04 (доклад нужно знать и уметь рассказывать его содержание).
	3 группа
Тема: Осанка:
1. Как проверить осанку;
2. Упражнения и занятия, которые развивают и укрепляют осанку.
3.   Рисунок «Здоровый образ жизни».
    Написать доклад на заданную тему по пунктам (А-4); титульный лист, оглавление и список источников обязательны. Материал подбирать не только из интернета, но и работать с литературными источниками. Доклад оформить красочно (рисунки, вырезки из журналов и др).
  Срок сдачи 8.04 (доклад нужно знать и уметь рассказывать его содержание).
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