СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА ПО РАЗВИТИЮ ПАМЯТИ
         [image: http://im5-tub-ru.yandex.net/i?id=5909387-29-72&n=21]     Память можно и нужно развивать! Основу памяти составляет генетически обусловленная способность запечатлевать информацию. Такую память называют природной (или механической, непосредственной). Каждый ребёнок, каким бы слабыми природными способностями он ни обладал, может усовершенствовать свою память за счёт разнообразных приёмов запоминания, способов обработки информации. Культурную память можно развивать в течение всей жизни, используя различные способы запоминания.
Способы помощи ребенку с учетом недостатков памяти
· [image: http://im7-tub-ru.yandex.net/i?id=271115288-41-72&n=21]При нарушениях памяти нужно добиваться от ребёнка не дословного запоминания учебного материала, а его общего понимания. 
· В тех случаях, когда требуется дословное заучивание, нужно проводить его маленькими порциями.
Группировка материала
Изучаемый материал делится на части или группы. Нагрузка на память уменьшается ровно во столько раз, на сколько частей или классов был разделён  подлежащий запоминанию материал.
Ассоциации
Полезно учить ребёнка образно представлять себе то, что требуется запомнить, привлекать самые разнообразные ассоциации.
Опорные пункты
В качестве опоры могут выступать даты, необычные словосочетания, незнакомые или очень знакомые слова, неожиданный поворот событий, метафоры, имена и др. Опорные пункты составляют своего рода план для припоминания.
Структурирование материала
При структурировании материала устанавливаются связи, отношения внутри запоминаемого материала, благодаря чему он начинает воспринимать его как целое.

Игры для развития различных видов памяти
Зрительную память детей хорошо развивает игра под названием "Найди сам". Для неё необходимо склеить 4 и 3 коробка из-под спичек, поставив их друг на друга так, чтобы получились 2 башенки. На первом этапе игры в один из коробков кладут, например, пуговицу и коробок закрывают. Ребёнку предлагают показать, куда положили пуговицу, в какую из башенок и в какое отделение. На втором, более сложном этапе, в разные отделения одной из башенок прячут уже 2 предмета. На третьем этапе предметы убирают в разные башенки, и ребёнку нужно вспомнить, где что лежит. Открывать отделения башенки ребёнок может сразу после того, как предмет был спрятан (это развитие кратковременной зрительной памяти) или, к примеру, через полчаса, а для младшего школьного возраста - на следующий день (развитие долговременной зрительной памяти) .
Для развития ребёнка очень важна тактильная память, то есть способность запоминать ощущения от прикосновения к различным предметам. Дети с [image: http://im8-tub-ru.yandex.net/i?id=316856270-67-72&n=21]высокоразвитым тактильным восприятием реже испытывают трудности в школьном обучении. Упражнением для тренировки этой памяти может стать игра "Узнай предмет". Ребёнку завязывают глаза, и по очереди кладут в его вытянутую руку различные предметы. При этом их названия вслух не произносятся, ребенок сам должен догадаться о том, что это за вещь. После того, как ряд предметов (3-10) будет обследован, ему предлагают назвать все эти вещи, причём, в той последовательности, в которой они вкладывались в руку. Сложность задания заключается в том, что ему требуется выполнять 2 мыслительные операции - узнавание и запоминание.
В старшем дошкольном и младшем школьном возрасте можно развивать тактильную память ребёнка, обучая его завязывать морские узлы, тем более что это помогает и развитию зрительного пространственного воображения. (Как завязывать морские узлы, можно узнать в Интернете).
Двигательную память детей развивает игра "Делай, как я". На первом этапе взрослый становится за спиной ребёнка и проделывает несколько манипуляций с его телом - поднимает его руки, разводит их в стороны, поднимает ногу и так далее, а потом просит ребенка повторить эти движения.
На втором, более сложном этапе, взрослый сам делает несколько движений, а ребенок повторяет их, потом ребёнок совершает свои движения, а взрослый повторяет за ним.
Слуховую память развивает игра "Чудесные слова". Необходимо подобрать 20 слов, связанных между собой по смыслу: должно получиться 10 пар, например: еда - ложка, окно - дверь, лицо - нос, яблоко - банан, кошка - собака. Эти слова читаются ребёнку 3 раза, причём, пары интонационно выделяются. Через некоторое время [image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=477911180-52-72&n=21]малышу повторяют только первые слова пар, а вторые он должен вспомнить. Это тренировка кратковременной слуховой памяти. Для развития долговременного запоминания нужно попросить дошколёнка вспомнить вторые слова пар не сразу, а спустя полчаса.
Дополнительные игры
Игра "Кто больше запомнит?" 
Детям последовательно, одна за другой, показывают картинки с изображением различных предметов, которые они должны рассмотреть и запомнить, и просят назвать, кто что вспомнит. Выигрывает тот, кто назовет максимальное количество.
Игра в "Магазин" (начиная с 3-х лет) нравится всем детям. Она также хорошо развивает память, если создает мотив, побуждающий запомнить и припомнить. Например, ребёнок, выступающий в роли покупателя, должен пойти в "магазин" и "купить"… (называется 3-7 слов). Чем больше слов ребёнок воспроизводит правильно, тем большего поощрения он достоин.
Для детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста подходит игра "Нарисуй фигуру". Ребёнку показывают 4-6 геометрических фигур, а потом просят его нарисовать на бумаге те, что он запомнил. Более сложный вариант - попросить юного художника воспроизвести фигуры, учитывая их размер и цвет.
Игра "Кто знает больше" также предназначена для старшего дошкольного и младшего школьного возраста. Ребёнку предлагают за одну минуту назвать 5 предметов заданной формы или цвета. Например, - 5 круглых предметов, или 5 красных предметов. Выбывает из игры тот, кто не успел назвать предметы за отведенное время. Повторы не считаются!

Конечно, предложенные занятия потребуют от взрослых немало времени и сил. А возможно, и заставят отказаться от каких-то собственных интересов. Но за это родители будут вознаграждены сторицей. Во-первых, их ребёнок приобретёт репутацию умника, а во-вторых, подобные игры подарят бесценную возможность ненадолго оказаться в волшебной поре детства, познавая мир вместе со своим ребёнком.
[image: http://im8-tub-ru.yandex.net/i?id=452555054-62-72&n=21]
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