Физическая культура
(Авторы В. И. Лях, А. А. Зданевич.)

Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура 3 класс» разработана на основе   Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программы по физической культуре, утвержденной приказом Министерства образования  РФ 05.03.2004 № 1089 и авторской  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2005) и сборника  «Концепция и программы  для начальной школы в 2 частях» комплекта «Школа России», Москва , Просвещение , 2008 год.

Цели:

· сформировать у учащихся начальной школы основы здорового образа жизни;

· развивать творческую самостоятельность посредством освоения двигательной деятельности.

Задачи:

· укреплять  здоровье школьников посредством развития физических качеств и  повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической  подготовленности;

· развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучать  простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

 Разделы программы:

1. Подвижные игры -39 ч.

2.  Гимнастика с элементами акробатики  –22ч.

3. Легкоатлетические  упражнения -.28ч.

4. Лыжная подготовка – 16 ч.

Количество часов в год – 105 ч.
Количество часов в неделю – 3 ч.
Требования стандарта к уровню подготовки обучающихся к концу

                                       3 класса.

Уровень подготовки обучающихся в результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры. 

Учащиеся должны знать:

· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки;

· правила поведения на занятиях физической культуры;  

Учащиеся должны уметь: 

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические упражнения; 

· выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики; 

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;  

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов ) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, выносливости).

Учащиеся должны использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

       .*выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

         *преодоления безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

         *соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности;

Учебно-методические пособия:

.

1.Физическое воспитание учащихся. 1 - 4кл. Пособие для учителя. Под ред. Ляха В.И. - Просвещение, 2000

2.Искусство быть красивыми. Книга для учащихся и родителей. Бендарская И.Г. - Просвещение, 2001.
3.Аэробика на все вкусы. Лисицкая Т.С. Книга для учащихся. - Просвещение, 2000.

4.Мы - атлеты. Акопянц И.Н. Книга для учащихся и родителей. - Просвещение, 2001.

5.Методика физического воспитания учащихся В.И.Лях./ Пособие для учителя, 2005.

6.Методика физического воспитания. Качашкин В.М./ Пособие для учителя, М.: «Просвещение»,2000.

7.Физическая культура. Планирование и организация занятий. 3, 4 классы. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. – М.: Дрофа, 2008.

8.Здоровье – организационные шаги по созданию школы, содействующей здоровью. В.Н. Касаткин, С.М. Чечельницкая, Е.Л. Рачевский.

9.Физическая культура. 1 - 4кл. Под ред. Ляха В.И., Любомирского Л.Е., Мейксона Г.Б. - Просвещение, 1998.

                                                        Физик тәрбия фәненнән календарь – тематик план.

                                                           2011 – 2012 уку елы                             3 сыйныф 

	№
	Дәреснең темасы
	Сәгать саны
	        Дәреснең тибы
	       Укучылар эшчәнлеге
	         Көтелгән нәтиҗә
	         Вакыты

План        Факт

	                                                                                                                                         1 чирек (25с)

	                                                                                                                                    Хәрәкәтле уеннар (14с)

	1
	Бию хәрәкәтләре
	         1
	Яңа белем үзләштерү


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	
	3/09
	

	2
	Физкультура дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж. “Класс, тезел!” уены
	1
	 Яңа белем үзләштерү


	Уен кагыйдәләрен аңлату.


	Физик тәрбия дәресләрендә куркынычсызлык кагыйдәләрен үти белү


	5/09
	

	3
	Сикерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Сикерүче чыпчыклар”
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	7.09
	

	4
	Бию хәрәкәтләрен кертеп уеннар .”Кәрия- Зәкәрия” уены
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	
	10.09
	

	5
	Сикерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Куяннар бакчада”
	1
	Катнаш дәрес


	1)Парларда, төркемнәрдә уйнау.

2)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	12.09
	

	6,7
	Йөгерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Бүре һәм куяннар”, “Командирны тыңла”
	1
1
	Интеграцион дәрес


	Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү


	14.09
17. 09
	

	8
	Йөгерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  “Аучылар һәм үрдәкләр”
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Хәрәкәтле уеннарда берәмләп һәм төркемнәрдә эш итә белү
	19.09
	

	9
	Еракка ату

күнекмәләрен ныгытуга уеннар “Кем ераграк ыргыта”  ,“Аучылар һәм үрдәкләр”
	1
	Аңлатмалы – практик
	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	21.09
	

	10
	Ритмик хәрәкәтләр белән ”Бишле” уены
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә уйнау.


	
	24.09
	

	11
	Еракка һәм төз ату

күнекмәләрен ныгытуга уеннар “Төз ату”
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә уйнау.


	Еракка һәм төз ату

күнекмәләрентөгәл үтәү
	26.09
	

	12
	Тупны йөртү, ике кул белән тотып алу, бирү.
	1
	Аңлатмалы – практик
	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Тупны йөртү, ике кул белән тотып ала, куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	28.09
	

	13
	Обручлар белән  ритмик гимнастика хәрәкәтләре
	1
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Обручлар белән  хәрәкәтләнгәндә куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	1.10
	

	14
	“Тупны кәрзингә” уены
	        1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Парларда, төркемнәрдә уйнау.

2)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Тупны йөртү, ике кул белән тотып ала, куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү
	3.10
	

	                                                                                         Акробатика элементлары белән гимнастика күнегүләре (22сәг.)
	

	15
	Гимнастика дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж 
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	5.10
	

	16
	Татар бию элементлары кертелгән  гимнастика күнегүләре
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын үзләштерү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	8.10
	

	17
	Иртәнге гимнастика күнегүләре
	1
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.


	 Гади гимнастик күнегүләр башкара белү

 Иртәнге гимнастика һәм чыныгу күнегүләрен белү һәм үтәү


	10.10
	

	18-19
	Группировать ителеп алга һәм янга тәгәрәү,

алга һәм  артка баш аркылы  атыну.
	2
	Аңлатмалы – практик
	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә
	12.10

15.10
	

	20
	Калак сөягендә торырга өйрәнү
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Иртәнге гимнастика һәм чыныгу күнегүләрен белү һәм үтәү


	17.10
	

	21
	Калак сөягендә тору
	1
	Аңлатмалы – практик
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә
	19.10
	

	22
	Гади акробатик күнегүләр
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	Гади акробатик күнегүләр башкара белү (артка таба мәтәлчек ату, калак сөякләрендә
	22.10
	

	23
	Гимнастик стенага үрмәләү һәм күнегүләр
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Гимнастик стенага үрмәләү һәм күнегүләрен төгәл үтәү
	24.10
	

	24-25
	Гимнастик урындыкта күнегүләр
	2
	Интеграцион дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.


	Гимнастик урындыкта күнегүләрне үти. аңлата
	26.10
29.10
	

	                                                                                                                                             2 чирек (21с)

	26
	Гимнастик урындыкта  күнегүләр,  шуышу. үрмәләү
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Гимнастик урындыкта күнегүләрне үти, аңлата
	7.11
	9.11

	27-28
	Гимнастик атта күнегүләр
	2
	Катнаш дәрес


	Акробатик, гимнастик күнегүләрнең техникасын аңлату.


	Гимнастик атта күнегүләрне төгәл үти, аңлата, парларда эшли
	9.11

12.11
	12.11
14.11


	29
	Гинастик скамейка аркылы үрмәләп чыгу, тауга үрмәләп менү.
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	14.11
	16.11



	30-31
	Скакалка аркылы сикерү
	2
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Скакалка аркылы сикерә белә, (20-30 таапкыр) 

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү
	16.11

19.11
	19.11
21.11



	32-33
	Бию хәрәкәтләре
	2
	Яңа белем үзләштерү
	Бию хәрәкәтләрен парларда кабатлау
	Бию хәрәкәтләрен белә, аңлата
	21.11

23.11
	 23.11
26.11

	34
	Колоннага һәм шеренгага төзелү, уңга, сулга борылулар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Колоннага һәм шеренгага төзелә, уңга, сулга борыла,аңлата
	26.11
	28.11



	35-36
	Гимнастик таяк, туп белән күнегүләр
	2
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Гади гимнастик күнегүләрне  таяк, туп  белән башкара белү
	28.11
30.11
	30.11
3.12

	                                                                                                                                    Хәрәкәтле уеннар (10с)

	37
	Баскетбол элементы белән уеннар
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү.
	3.12
	5/12


	38-39
	Баскетбол элементы белән уеннар “Тупны кәрзингә”
	2
	Үткәннәрне кабатлау
	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	5.12
7.12
	7/12

10/12

	40
	Туп белән ритмик бию хәрәкәтләре
	1
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	10.12
	12.12

	41-42
	Футбол элементы белән уеннар “Тупны аяк белән йөртү”
	2
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	12.12
14.12
	14.12
17.12

	43
	“Кем җитезрәк” уены
	1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	17.12
	19.12

	44-45
	Скакалка аркылы сикерү
	2-1
	Катнаш дәрес


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Скакалка аркылы сикерә белә.
	19.12-21.12
	21.12


	46
	Зонтик белән ритмик бию хәрәкәтләре
	1
	Катнаш дәрес


	Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә, ыргыта белү
	24.12
	24.12

	                                                                                                                                           3 чирек (33с)

	                                                                                                                                 Чаңгыда шуу күнекмәләре (16с)

	47-48
	Чаңгы дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж.Чаңгы кию, чаңгыны йөртү.
	2
	Яңа белем үзләштерү
	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.


	 Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	9.01-11.01
	

	49-50
	Чаңгыда шуу күнекмәләре(таяксыз)
	2
	Аңлатмалы – практик
	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.


	Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен белү
	14.01

16.01
	

	51-52
	Чаңгыда шуу күнекмәләре(таяк белән)
	2
	Катнаш дәрес


	Чаңгыда хәрәкәтләнүнең  техникасын үзләштерү, аңлату, куллану.


	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Гади чаңгыда шуу күнекмәләрен аңлата.
	18.01

21.01
	

	53-54
	Чаңгыда борылу, ян белән йөрү күнекмәләре.
	2
	Катнаш дәрес


	Күнекмәләрне үзлектән өйрәнә, аңлата
	Чаңгыда борыла, ян белән йөри белә.
	23.01

25.01
	

	55-56
	Чаңгыда тауга менү, таудан төшү күнекмәләре.
	2
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү.


	Чаңгыда тауга менү, таудан төшү белә.
	28.01
30.01
	

	57-58
	Чаңгыда уеннар.
	2
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә
	1.02
4.02
	

	59-60
	Чаңгыда эстафета.
	2
	Интеграцион дәрес
	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.

3)Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти. Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	6.02
8.02
	

	61-62
	Чаңгыда дистанцияга йөгерү
	2
	Катнаш дәрес


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти. Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	11.02
13.02
	

	                                                                                                                                            Җиңел атлетика (28с)

	63
	Җиңел атлетика  дәресендә үз – үзеңне тоту. Инструктаж                                                                                                                        
	1
	Яңа белем үзләштерү
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.

Йөгерү күнекмәләрен төгәл үти.

Йөгерү күнекмәләренең техникасын үзләштерә, аңлата, куллана.

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белү һәм үтәү. Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.

Йөгерү күнекмәләренең техникасын үзләштерә, аңлата, куллана.

Кыска дистанциягә йөгерә (30м, 60м

Юнәлешне үзгәртеп йөгерә белә.

Озынлыкка  (урыннан.,скамейка аркылы, каршылыклар белән)   сикерә.

Кече тупны ераклыкка (3-4м), биеклеккә ыргыта.

Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти, куллана.
	15.02
	

	64
	Йөгерү күнекмәләре
	1
	Аңлатмалы – практик
	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.


	
	18.02
	

	65-66
	Йөгерү күнекмәләре (каршылыклы)
	2
	Катнаш дәрес


	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.


	
	20.02

22.02
	

	67
	Тизлеккә йөгерү
	1
	Катнаш дәрес


	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын аңлату.


	
	25.02
	

	68-69
	Тизлекне үзгәртеп йөгерү (10 м - 15 м )
	2
	Катнаш дәрес


	Йөгерү, сикерү күнегүләренең техникасын аңлату.


	
	27.02
29.02
	

	70
	Кыска дистанциягә йөгерү (30м, 60м
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Йөгерү күнегүләренең техникасын куллану.


	
	3.03
	

	71-72
	Юнәлешне үзгәртеп йөгерү
	2
	Интеграцион дәрес
	Йөгерү күнегүләренең техникасын куллану.


	
	5.03
7.03
	

	73-74
	Озынлыкка сикерү (урыннан)
	2
	Катнаш дәрес


	Сикерү күнегүләренең техникасын үзләштерү.


	
	10.03
12.03
	

	75-76
	Озынлыкка сикерү(йөгереп килеп)
	2
	Яңа белем үзләштерү
	Сикерү күнегүләренең техникасын аңлату, куллану.
	
	14.03
17.03
	

	77-78
	Гимнастик скамейка аркылы сикерү
	2
	Аңлатмалы – практик
	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	
	19.03
21.03
	

	79
	Гимнастик  скамейка аркылы сикерү(ике аякка сикерү)
	1
	Катнаш дәрес


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	
	2.04


	

	
	
	
	
	4 чирек (26с)
	
	
	

	80-81
	Озынлыкка сикерү (каршылыклы)
	2
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату


	
	4.04

7.04
	

	82-83
	Скакалка аркылы сикерү
	2
	Катнаш дәрес


	Парларда, төркемнәрдә эшләү, аңлату


	
	9.04

11.04
	

	84-85
	Кече тупны ераклыкка ыргыту (3-4м)
	2
	Катнаш дәрес


	Тупны ату  техникасын үзләштерү.


	
	14.04
16.04
	

	86
	Кече тупны биеклеккә ыргыту
	1
	Катнаш дәрес


	Тупны ату  техникасын аңлату.


	
	18.04
	

	87-88
	Зур һәм кече тупларны уң һәм сул кул белән ераклыкка ыргыту
	2
	Катнаш дәрес


	Тупны ату  техникасын куллану.


	
	21.04
23.04
	

	89
	6 минутка йөгерү
	1
	Аңлатмалы – практик
	Йөгерү күнегүләренең техникасын куллану.


	
	25.04
	

	90
	Йөгерү күнекмәләре кертеп уеннар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	
	28.04
	

	                                                                                                                                          Хәрәкәтле уеннар (15с)
	

	91
	Эстафеталы уеннар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти. Төрле шартларда тиешле карар кабул итә белә.
	30.04
	

	92-93
	Тизлекне үзгәртеп йөгерүгә уеннар
	2
	Үтелгән материалны ныгыту


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти, куллана.
	2.05
5.05
	

	94
	Юнәлешне үзгәртеп йөгерүгә уеннар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Йөгерү күнекмәләренең техникасын үзләштерә, аңлата, куллана.


	7.05


	

	95-96
	Сикерү күнекмәләрен ныгытуга уеннар  
	2
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.


	12.05
14.05
	

	97
	Кече тупны ераклыкка ыргытуга уеннар
	1
	Үтелгән материалны ныгыту


	Куркынычсызлык кагыйдәләрен үтәү.

 Төрле шартларда тиешле карар кабул итү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти, куллана.
	16.05
	

	98-99
	Тупны йөртү, ике кул белән тотып алу элементларын кертеп уеннар
	2
	Үтелгән материалны ныгыту


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү
	Техник куркынычсызлык кагыйдәләрен белә һәм үти, куллана.
	19.05
21.05
	

	100-101
	Гимнастик таяклар белән ритмик бию хзәрәкәләре
	2
	Үтелгән материалны ныгыту


	1)Аралаша белү.

2)Уенны оештыру, ярышларда катнашу.


	Йөгерү күнекмәләренең техникасын үзләштерә, аңлата, куллана.


	23.05

26.05
	

	102-105
	Татар халык уеннары “Тышаулы атлар” “Чулмак уены”“Сабантуй” уены
(Резерв  - 2 с.)
	4
	Үтелгән материалны ныгыту


	Парларда, төркемнәрдә хәрәкәтләнү
	Төрле шартларда атлый, йөгерә, сикерә белә.


	28.05

30.05
	


