Приложение 6.

Физкультурное развлечение для детей 2-й младшей группы "Поможем белочке Маришке".
Цель: Повышение интереса к двигательным действиям. Укрепление здоровья детей.

Задачи:
1. Закрепление полученных знаний, умений и навыков в области физической культуры

2. Развитие физических качеств: ловкости, скорости координации движений. Повышение физической подготовленности. 

3. Воспитание навыков правильного поведения; интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями.

Форма мероприятия: Игровая.

Оборудование: Спортивный (музыкальный) зал, аудиоаппаратура, обручи, мячи, кольцеброс, корзина, скамейка.
Предварительная подготовка:

Подготовить необходимое оборудование.

Действующие лица: Ведущий, белочка.

Ход развлечения
Под музыку детки входят в зал, продвигаются змейкой, обходя пеньки, садятся на стульчики.
Ведущий:
В парке солнышко пригрело,
Белка на суку сидела.
Мы её кормили с рук, -
Белка наш пушистый друг! 

Белка в шубке на меху,
Прыг, и с елки на ольху,
Ловко по деревьям скачет,
И в дубле орешки прячет.
Приходит белочка Маришка и просит ее развеселить, т.к. она очень грустная.

Встаем в хоровод поем белочке песню « От улыбки».

Садятся на места.

Ведущий:  Почему же грустная такая, даже песня тебя не развеселила.

Белочка говорит, что ее запасы орешек закончились и ей очень голодно.

 Ведущий : Детки, поможем белочке Маришке собрать орешки. Но это не будет просто, нужно преодолеть препятствие, чтобы добыть для белочке орешки. 

Спортивное упражнение: прыжки, хождение по скамейке, кольцеброс, пролазывание, бросание мяча в корзину.

В конце испытаний, белочка показывает корзину, в ней полно орехов, она веселая предлагает еще игру  « Белки на дереве».

 Выбирается один водящий игрок (волк), а все остальные участники будут белками. Белки должны постоянно находиться на своем дереве (это значит, что они постоянно должны держаться за веточки или же стоять на каких-либо деревянных предметах). Между такими импровизированными деревьями бегает водящий и постоянно наблюдает за белками. Они же, в свою очередь, стараются незаметным для него образом как бы перепрыгнуть с одного дерева на другое, а волк в этот момент (когда белка находится не на дереве) должен стараться поймать ее. 

В заключении дети танцуют вместе с белкой

Белочка прощается, благодарит всех и отправляется в лес с полной корзиной орехов.
