Сценарий семейного  физкультурного праздника «У похода есть начало, а конца  походу нет»
З А Д А Ч И:
1.Расширять  кругозор, закреплять знания по правилам безопасности.
2.Развивать  и совершенствовать двигательные навыки и умения.
3.Создать атмосферу  похода, через  положительные эмоции формировать   навыки семейного досуга, воспитывать любовь к родине.
О Б О Р У Д О В А Н И Е :  всё для имитации лесной поляны (ёлки, дрова, костровище, котелки, живые растения и т.д.), рюкзаки  с одинаковым набором содержимого  по количеству команд, фонарики, топографические карты, компасы,  спортинвентарь для эстафет, угощение для привала, аппарат «Звёздное небо».
М У З Ы К А Л Ь Н О Е  и М У Л Ь Т И М Е Д И Й Н О Е   О Ф О Р М Л Е Н И Е: звуки природы,  фонограммы марша М.Дунаевского, бардовских песен, гитара, презентации  учащихся, видеомонтаж  природных видов.
 Х О Д   П Р А З Д Н И К А:
1. Под  марш входят команды туристов (детей и их родителей). 
2. Стихотворное приветствие , исполнение песни «У похода есть начало…», размещение на поляне.
3. Появляется   турист- новичок  (один из родителей) с огромным рюкзаком и кучей ненужных в походе вещей, происходит диалог с детьми.
4. Конкурс-эстафета  «Собери рюкзак».
5. Все отправляются по маршруту , музыкальная разминка.
6. Конкурс «Полоса препятствий»
7. Привал  - конкурс « SOS» . Для родителей  - карточки с вопросами и заданиями «Лесная аптека»,  для детей – карточки  по ОБЖ.
8.  Эстафета  «Три ноги».
9. Презентации учащихся о семейных туристических традициях и путешествиях.
10.  Эстафета  «Прыжки в мешках».
11. Частушки.
12. Эстафета для родителей.
13. Привал. Взрослые исполняют песню «Люди идут по свету».    Танец  « Вальс цветов» исполняет группа девочек.
14. Общая подвижная игра.
15. Под песню  «Картошка» на поляну выносится печеная картошка, все собираются у  «костра»,  угощение.
16.  Конкурс  «Приметы погоды», показ видео. Дежурные наводят порядок на поляне.  
17. Заключительная картина – гаснет свет , звёздное небо, горит костёр.  Общая песня «Изгиб гитары желтой».



























