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 "Хлеб – всей жизни голова".�Славится он первым на земле,�Ставится он первым на столе.





Тип проекта:


учебно-игровой


по предметным областям –межпредметный (развитие речи, художественная литература, окружающий мир, рисование, трудовое воспитание, игровая деятельность)


Учебно- наглядный комплекс:


Персональный компьютер, операционная среда Windows XP? Microsoft Office Power Point, медиапроектор, экран.


Фотографии, сделанные во время экскурсий в музей и на хлебозавод с. Зырянского, и выездной экскурсии в парк обслуживания сельскохозяйственных машин.


по продолжительности –долгосрочны (2 года)


Участники проекта: дети  первого класса и  подготовительной группы, родители, воспитатели группы, логопед.


Цели проекта


Познакомить детей с путем прохождения зерна до конечного продукта-  хлеба; углубить представление о труде взрослых, выращивающих злаковые культуры.


Задачи


Воспитывать уважение к хлебу и людям его выращивающим;


Дать детям представления о том, как на наших столах появляется хлеб;


Познакомить с профессиями людей производящих хлеб.


Активизация и обогащение словаря по теме «хлеб», «профессии»


Развивать любознательность, усидчивость, тактичность, умение внимательно слушать, действовать сообща.

















Актуальность


Живя в сельской местности, многие дети не знают, откуда берется хлеб.  Как он приходит в наш дом. Сколько людей трудится над, тем, что бы мы могли кушать вкусный и свежий хлеб.





Ожидаемый результат


В результате проведенной работы мы хотим, чтобы дети расширили свои знания о процессе выращивание хлеба, о том, как хлеб попадает к нам на стол. Хотим, чтобы дети ценили труд хлебороба  и бережно относились к хлебу.


Этапы реализации проекта:





Подготовительный этап:


подбор литературы, фотографий, иллюстраций, стихотворений, рассказов о хлебе, загадок;


составление перспективного плана работы по проведению проекта;


создание в группе соответствующей предметно- развивающей среды;


привлечение родителей для оказания разнообразной помощи педагогу.


Основной этап:�реализация проекта


Заключительный этап:


обмен опытом работы по формированию у детей основ бережного отношения к хлебу


Информационные папки о хлебе


Фотовыставка  и выставка рисунков


Реализация проекта:


Игровая деятельность


Дидактические игры: «Назови действия людей работающих на земле», «Скажи иначе», «Что сначала, что потом», «Узнай на вкус».                                                                                   Сюжетно-ролевые игры: «Булочная», «Семья»,  «Пекарня», «Угостим кукол чаем с пирожками».











 





Развитие речи


Беседы о труде хлебороба, пекаря.                                                                                                                      Составление рассказов по иллюстрациям,   из опыта «Как мы покупаем хлеб»                                                                                                               Занятия: «Хлеб всему голова», «Ржаной и пшеничный хлеб».


Познавательная деятельность                                                                                                    Экскурсии: на кухню детского сада (сколько привозят хлеба и какого (белого, серого, батоны)),  на хлебозавод (знакомство с трудом пекаря, рассматривание ассортимента хлебобулочных изделий), в парк обслуживания сельскохозяйственной техники.                                                                                                       Наблюдения. «Рассматривание колосков ржи и пшеницы». «Как появляются булочки»                                                                                            


 Эксперимент. «Превращение зернышек в муку», «Проращивание пшеницы»


Досуг «Хлеб - всему голова».                                                                                   КВН «Хлеб да каша- пища наша».                                                                  Рассматривание репродукций С. А. Куприянова и И. И. Шишкина.


    Художественная литература


Чтение художественной литературы: сказка «Колосок» ( пересказ, инсценировка), В. Кожевников «Как хлеб на стол приходит», Я. Тайц «Я здесь», М. Пришвин «Лисичкин  хлеб»                                                                                                      Заучивание пословиц, поговорок, закличик.                                             Разгадывание загадок.


Художественное творчество


Рисование «Росток», «Поле», иллюстрация к сказке «Колосок»                                                                                                                      Лепка: «Пирожки», «Калачи и кренделя».                                                                                                            Аппликация: «Машина «Хлеб»», «Мельница». 


Труд


Изготовление атрибутов для сюжетно-игровых игр: из соленного теста, из опилок, муки, воды.


Проращивание пшеницы и овса.

















Музыкальное воспитание 


Прослушивание музыки  П. И. Чайковского «Песня косаря», «Жатва»  из альбома «Времена года», песни «Хлеб всему голова», «Ой, ты, рожь».                Разучивание частушек.


Ознакомление с окружающим миром


Занятия «Рада скатерть хлебушку он на ней как солнышко», «Ржаной пшеничный».


Беседа «Что нужно для роста растений»


Работа с родителями


Задание: подготовить рассказы: «Что я знаю о хлебе», « Как мы пекли пироги»,  «Как замесить тесто»,   «Расскажи свой рецепт пирогов»                                                      Фотовыставка.                                                                                                              Выставка рисунков.                                                                                            Оформление папок


Разучивание физминуток.





 





 Занятия «Рада скатерть хлебушку, он на ней как солнышко»


Цель: закрепить знания детей о том, что во все времена хлеб считался и считается основой жизни человека, что процесс выращивания хлеба очень сложный и трудный, поэтому все должны бережно относиться к хлебу, уважать труд людей, выращивающих его. 


Расширять словарный запас, заучивать пословицы, упражнять в подборе синонимов, однокоренных слов. 


Материалы к занятию: Ёмкость с землёй, посылочная коробка, каравай, мяч для игры, атрибуты для костюма Печкина


Ход занятия


Стулья стоят полукругом в центре ёмкость с землёй. 


Дети поочерёдно касаются ладонями земли и затем все вместе ей кланяются. 


- Вы потрогали землю руками, какая она? (мягкая, пушистая, тёплая, сухая) 


В старину наши предки, прикасаясь раскрытыми ладонями к вспаханной борозде, определяли: пора ли начинать сев? Если от земли исходил холод, то рано, а если веет теплом, то пора. Говорили так: «Всякое семя знает своё время! » А вы знаете, когда нужно сеять пшеницу, рожь, овёс? 


Овёс сей, когда берёза распускается. 


Пшеницу сей, когда черёмуха зацветает. 


Комары появились, сей рожь. 


А ещё в старину перед началом сева мужчины мылись в баньке. Надевали чистую рубаху, выходили в поле и кланялись земле-матушке в пояс. Зачем? 


(просили землю дать хороший урожай) 


А как ещё можно попросить урожайного года? (календарной песенкой) 


Нива золотая,                                                                                                                                Добрая, медовая                                                                                                                           Принеси мне хлеба,                                                                                                                                       Стебелёк до неба. 


Хлеб – это дар матушки-земли. Сегодня мы поговорим об этом даре. Садитесь рядком да поговорим ладком. 


Раздаётся стук в дверь, в группу приходит почтальон Печкин


Печкин: здравствуйте, ребята! Это детский сад? Группа подготовительная? Я почтальон Печкин, принес вам посылку. Вот, получите и распишитесь. 








 - почтальон Печкин, оставайтесь у нас, смотрите сколько гостей. 


Читаю адрес на посылке. 


- Эта посылка из сказочной страны. А как вы думаете, кто бы мог её прислать? (ответы детей) 


А прислала нам её Василиса Премудрая. Что же может быть в этой посылке, как вы думаете? Как это можно определить? (посмотреть, потрясти, понюхать, потрогать) 


Достаю из посылки каравай. 


- Вот что здесь! Смотрите, какой каравай. С давних пор на Руси гостей встречают хлебом- солью, а у нас сегодня вон сколько гостей. Ай да Василиса премудрая! Спасибо ей. 


Нюхаю каравай. 


- Ароматный, румяный, так и просится в рот. Давайте гостей угостим и сами попробуем. 


Все едят хлеб. Печкин съедает мякиш, а корку оставляет. 


- Печкин, а почему ты не стал, есть корку? 


- Я уже наелся, и вообще, я спешу в сказочную страну, где есть чудо-дерево и на нём много таких караваев растёт. 


- Подожди, Печкин, что же это за дерево такое, на котором хлеб растёт? Ребята, может, вы о таком слышали? (нет) 


- Как, вы не знаете? А мне наш Шарик рассказывал, что весь хлеб, и в сказочной стране, и здесь, у вас, растёт на деревьях. Есть деревья булочные, есть бараночные, а есть плюшечные. Сначала булки и плюшки на дереве маленькие бывают, потом растут, растут, и когда совсем поспевают, то их с дерева снимают и по хлебным магазинам развозят. 


- Печкин, и ты сам видел такие деревья? 


- Нет, я сам не видел… 


- Ребята, а может правда, хлеб на ветках растёт? (нет) А от куда же он берётся? Садись, Печкин, послушай, что тебе ребята расскажут. 


 Надо землю вспахать!                                                                                                                Надо зёрна в землю посеять!                                                                                                             Надо дождиком полить землю!                                                                                                         Поднимается росток,                                                                                                                                Зеленеет стебелёк,                                                                                                                       Скоро будет колосок.                                                                                                                       Станет поле щедрой нивой,                                                                                                                     Сильной, рослой, златогривой.                                                                                                       Хлеб созрел.                                                                                                                                        В полях моторы                                                                                                                                Песню жатвы завели.                                                                                                                             








 В степь выходят комбайнеры,                                                                                                                      Полевые корабли.                                                                                                                               Хлеб созрел, но к нам на стол                                                                                                                     Прямо с поля не пришёл.                                                                                                                      С поля даже в магазины                                                                                                                          Хлебу ехать рановато.                                                                                                                           Он уселся на машины                                                                                                                                     И спешит на элеватор.                                                                                                                             Едет хлеб на мельницу,                                                                                                                                  Мельницу - чудесницу.                                                                                                                               Муку смололи из зерна                                                                                                                         И к пекарю отправилась она.                                                                                                                   А тот уж постараться смог:                                                                                                                 Такие булки вкусные испёк!                                                                                                                   Цени, люби и уважай того,                                                                                                                    Кто сеял хлеб, растил и пёк его. 


- Ребята, почтальон Печкин, а знаете ли вы, чем пахнет хлеб? Ломоть ржаного трудового хлеба? 


Он пахнет полем,                                                                                                                                              Горячим зноем и росой.                                                                                                           Прохладным ветром на просторе                                                                                                        И свежей утренней зарёй.                                                                                                                       Хлеб пахнет, свежею мукою                                                                                                                И жарким пламенем печи,                                                                                                                     Когда натруженной рукою                                                                                                                           Пекут из теста калачи. 


Игра «Сажи иначе»


• Хлеб по запаху (какой) пахучий, душистый, ароматный, приятный, аппетитный. 


• Хлеб на вкус (какой) вкусный, сладкий, теплый, холодный, мягкий, черствый, свежий, хрустящий. 


• Хлеб на ощупь (какой) мягкий, пышный, твердый, свежий, теплый, горячий. 


• Выпекать хлеб – печь, готовить, стряпать. 


• Хлебопёк – пекарь, булочник, стряпуха, кондитер. 


- Хлеб! Какое привычное и всё-таки необычное слово. В самом деле, вдумайтесь! Словом хлеб называют непохожие друг на друга растения, зерно, муку, изделия из муки. Что же такое хлеб?                                                    


Только снег сошёл в апреле                                                                                                                              И поля зазеленели                                                                                                                                     Мы говорим                                                                                                                                                Все Хлеб!                                                                                                                                                   Золотой простор бескрайний,                                                                                                                         Там работают комбайны.                                                                                                                     Мы говорим                                                                                                                                                 Все Хлеб!                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


                                                                                                     








 Вот зерно течет рекою,                                                                                                                       Чтобы сделаться мукою                                                                                                                                      Мы говорим                                                                                                                                              Все Хлеб                                                                                                                                           Тесто кружится в квашне,                                                                                                                Запекается в огне                                                                                                                                                      Мы говорим                                                                                                                                         Все Хлеб!                                                                                                                                                  Ешь его, расти и помни:                                                                                                                           В мире нет труда огромней,                                                                                                             Чтоб на стол к тебе явился:                                                                                                                                  Все Свежий хлеб! 


- Ребята, встаньте в круг. 


Игра «Родственные слова»


Печкин тоже принимается в игру.                                                                                                                 • Назови хлеб ласково – хлебушек                                                                                                           • Крошки хлеба – хлебные крошки                                                                                                          • Вкусный и полезный квас из хлеба - хлебный квас                                                                                        • Посуда для хлеба – хлебница                                                                                                               • Человек, который выращивает хлеб – хлебороб                                                                                    • Человек, который печет хлеб – хлебопёк                                                                                            • Машина для резки хлеба – хлеборезка                                                                                                • Магазин, где продают хлеб – хлебный магазин                                                                                      • Завод, где выпекают хлеб – хлебозавод


- А теперь давайте послушаем стихотворение С. Михалкова «Булка» и узнаем, как надо относиться к самому дорогому продукту человеческого труда. 


Три паренька по переулку,                                                                                                             Играя, будто бы в футбол,                                                                                                                Туда - сюда гоняли булку                                                                                                                      И забивали ею гол.                                                                                                                                    Они её не покупали –                                                                                                                         Нашли за домом, во дворе,                                                                                                                    С земли её не поднимали,                                                                                                                           И вот она уже в игре…                                                                                                                      Шёл мимо незнакомый дядя,                                                                                                         Остановился и вздохнул                                                                                                                         И, на ребят, почти не глядя,                                                                                                                    К той булке руку протянул.                                                                                                                    - Ты кто такой? – спросили дети,                                                                                                     Забыв на время про футбол.                                                                                                                    - Я – пекарь! – человек ответил                                                                                                            И с булкой медленно ушёл.                                                                                                                        И это слово пахло хлебом,                                                                                                                           И той особой теплотой                                                                                                                  Которой, налиты под небом,                                                                                                           Моря пшеницы золотой.                                                                                                                                                    - Так как же надо относиться к хлебу?                                                                                                     • Беречь хлеб, он дорого достаётся.                                                                                                       • Не оставлять недоеденных кусков.                                                                                                              • Никогда не бросать хлеб.                                                                                                                   








 • Поднять брошенный кусок, отдать птицам, чтобы не затоптали в грязь человеческий труд                                                                                                                                                          • Продлить жизнь хлебу


- А как продлить жизнь чёрствому хлебу? 


• Положить в целлофановый пакет на батарею                                                                                                      • Приготовить панировочные сухари                                                                                                      • Посушить гренки для супа                                                                                                                       • Поджарить гренки к чаю                                                                                                                      • Испечь пирог с яблоками                                                                                                              - Вспомните, какие пословицы вы знаете о хлебе? 


• Хлеб – всему голова                                                                                                                                    • Без хлеба нет обеда                                                                                                                         • Щи да каша – пища наша                                                                                                                         • Много снега – много хлеба                                                                                                                    • Худ обед, коли, хлеба нет                                                                                                                      • Хлеб в закромах – счастье в домах                                                                                                            • Не красна изба углами, красна пирогами                                                                                                  • Не тот хлеб, что в поле, а тот, что в закромах                                                                                                 • Будет хлеб – будет песня                                                                                                                              • Рада скатерть хлебушку, он на ней как солнышко                                                                              • Ржаной хлебушко – калачу дедушка                                                                                                    • Хлеб на стол - так и стол престол, хлеба ни куска – так и стол доска. 


- Во всех пословицах встречалось слово хлеб, а в пословице «Щи да каша – пища наша» этого слова нет, почему мы её отнесли к пословицам о хлебе? 


Кашу варят из крупы, а крупу делают из злаков. 


Манка – из пшеницы. Перловка – из ячменя. Геркулесовая – из овса. Пшенная – из проса. 


Слава хлебу на земле!                                                                                                                               Слава хлебу на столе!                                                                                                                                  В нём здоровье, наша сила,                                                                                                                            В нём чудесное тепло.                                                                                                                           Сколько рук его растило,                                                                                                               Охраняло, берегло!                                                                                                                                   В нём земли родимой соки,                                                                                                                 Солнца свет веселый в нем…                                                                                                              Уплетай за обе щёки,                                                                                                                     Вырастай богатырём. 


- Вот видишь, Печкин, не надо доверятся фантазиям и шуткам Шарика. Ты сельский житель и, конечно, должен знать, сколько труда вкладывается в каравай. 


Печкин берет оставленную им ранее корку и уверяет ребят, что в каких бы сказках он не был, будет рассказывать о том, что узнал на занятии у ребят. 


- Дети, что вкуснее всего на земле? Хлебушко!                                                                                                Мне до земли поклониться хочется                                                                                              Хлебу, рожденному нашей землёй.                                                                                                Труд – его имя.                                                                                                                                                   Мир – его отчество.                                                                                                                                      И для народа он самый родной.                                                                                                    Занятие окончено. 








 Приложение 2


Досуг вместе с родителями «Хлеб - всему голова»


Хозяйка. Здравствуйте! Вот и снова мы встретились! А за окном осень золотистая – хлебом колосистая!


Если мы хотим кого-то                                                                                                              Встретить с честью и почётом,                                                                                            Встретить  щедро, от души                                                                                                                 С уважением большим                                                                                                                          То гостей таких встречаем                                                                                                       Круглым, пышным караваем!                                                                                                          Он на блюде расписном,                                                                                                                       С белоснежным рушником.                                                                                                               С караваем соль подносим,                                                                                                       Поклонясь, отведать просим:                                                                                                    Дорогой наш гость и друг,                                                                                                  Принимай хлеб – соль из рук! 


Хозяйка с поклоном подходит к гостям с караваем и просит отведать хлеб-соль.  Хлебом – солью встречали жениха и невесту на пороге дома, новорожденного, дорогих и уважаемых  гостей. Это символ благополучия и гостеприимства. Сегодня  прославлять  с вами  чуда земли – хлеб. В его честь слагались гимны, песни, совершались обряды, устраивались праздники, приуроченные к посевной страде и сбору урожая.


1.Ребёнок.                                                                                                                                      Этот наш обычай вечный –                                                                                                                                Из далёкой старины:                                                                                                                      Честь гостям и радость встречи                                                                                                    Словно символ доброты!       


1. Ребёнок.                                                                                                                                                      У народа есть слова:                                                                                                                    «Хлеб – всей жизни голова».                                                                                                      Славится он первым на земле,                                                                                                  Славится он первым на столе. 


Хозяйка. Чтобы был хлеб, сеют рожь и пшеницу. И маленькие зернышки вырастают хлебные колоски. А когда  сеют хлеб? Правильно, весной. На  поля выезжают трактора, сеялки, вовсю кипит работа. На Руси пели песни, в которых звучали особые пожелания:  чтобы колосья росли спелыми, наливными, чтобы урожай был богатым. Вы знаете такие песни? 


Дети поют песни-попевки «Нива золотая» и «Расти, рожь»


Хозяйка.  В наш век, век техники и электроники, хлеб вырастить все равно не просто: добывается он в поте лица, и хлебная страда всегда тяжелая. А теперь послушайте, как приходит хлеб к нам на стол. Дети читают стихи Т. Шорыгиной                                              2. Ребенок                                                                                                                                                          За лесами, за лугами                                                                                                             Раздается в поле гром-                                                                                                                    Этот трактор плугами                                                                                                                Пашут легкий чернозем








 3. Ребенок                                                                                                                                             На широкие долины�Вышли новые машины.�Глянь в раскрытое окно –�Сеют сеялки зерно.   


 4. Ребенок                                                                                                                                    Сколько в это зернышко�Вложено труда,�Знают только солнышко,�Ветер да вода.                                                  


 5. Ребенок                                                                                                                                             Он не падает к нам с неба,                                                                                                      Появляется не вдруг.                                                                                                                      Чтобы вырос колос хлеба,                                                                                                             Нужен труд десятка рук. 


6. Ребенок                                                                                                                                    Посеяли хлеб хлеборобы весною,�Созрел он и встал�Золотистой стеною.�И слышит страна – �За уборку пора.�Для хлеба комбайны нужны, трактора.   


7. Ребенок                                                                                                                                    Каждому знакомы                                                                                                                        Мудрые слова:                                                                                                                                   Хлеб - хозяин дома,                                                                                                                        Всему он голова!


8. Ребенок                                                                                                                                    Крепкою державой                                                                                                                              Его звали в старь,                                                                                                                      Хлебушек по праву                                                                                                                                 В государстве – царь!


Взрослые исполняют песню «Русское поле» (музыка Я. Френкеля, слова И. Гофф) На экране слайды на тему «Хлебные поля».


Хозяйка. Вот и созрели колосья. Наступает пора жатвы. В наше время хлеб убирают огромные комбайны, машины. А в старину колосья срезали серпами, жали, поэтому уборка хлеба и называется жатвой. 


9.Ребёнок.                                                                                                                                      Солнце поднимается,                                                                                                                         Заря загорается,                                                                                                                                       А наши жницы на поле идут,                                                                                                                                                                Поют, заливаются. 








 Песня «Обрядовая урожайная»


Чье же это поле золотом блестит?                                                                                          Это наше поле в золоте стоит.                                                                                          Жницы не дремали,                                                                                                            Жницы жито жали,                                                                                                           Связали снопами,                                                                                                           Сложили копнами.


Кто же это поле так красиво сжал?                                                                                        Кто же это с поля урожай собрал?                                                                                     Наши жницы сжали, каравай почали.                                                                       Хлебушко, расти! Времечко, лети!                                                                                          До новой весны, до нового лета,                                                                                              До нового хлеба.


Девочка –жница                                                                                                                                    А мы жито жали,                                                                                                                                   Во снопочки вязали                                                                                                                                                                                     На ток возили,                                                                                                                                               Цепами молотили.                                                                                                                           Будем тесто месить,                                                                                                                  Пирогами всех кормить. 


Девочки – жницы исполняют русскую народную прибаутку «Бай- качи, качи, качи!»


Бай, качи, качи, качи!                                                                                                                      Глянь, баранки, калачи!                                                                                                                 Глянь, баранки, калачи                                                                                                                           С пылу, с жару из печи.                                                                                                                          С пылу, с жару из печи-                                                                                                                      Все румяны, горячи.                                                                                                                   Налетели тут грачи,                                                                                                                Подхватили калачи.                                                                                                                            Нам осталися бараночки!


Выходит Тит с большой ложкой, к нему подходят девочки-жницы.                                           Тит. Где баранки, калачи? 


1 жница. Не колода-лодырь, не пень                                                                                     Пролежал целый день! 


2 жница. Не жнёт, не косит                                                                                                                    А обедать просит! 


3 жница. Тит, иди молотить! 


Тит (плаксиво). У меня живот болит! 


4 жница. Тит, иди колотить! 


Тит. У меня спина болит! 


5 жница. Тит, иди мёд пить! 


Тит. Дай скорее ложку схватить! 








 Все жницы. Хочешь есть калачи –


Не сиди на печи! 


Хозяйка. У всех народов хлеб пользуется особым уважением. Хлеб почитали с древних времён и складывали о нём мудрые изречения, пословицы. Сейчас мы проведём игру с взрослыми. 


Воспитатель читает начало пословицы, а дети должны сказать концовку. 


Горька работа - … (да хлеб сладок) 


Пироги не растут… (на кустах) 


В землю не положишь-… (с земли не возьмёшь) 


На чужой каравай…. (рта не раззевай) 


Доплясались…. (что без хлеба остались) .


Хозяйка. Молодцы, порадовали вы нас своими знаниями. 


Проводится игра с родителями «Кто быстрее перенесет мешки»


Ребята, что нужно для того, чтобы замесить тесто? 


Дети. Мука и вода. 


Хозяйка (обращается к детям).                                                                                                       Ох, захотелось пирожка!                                                                                                                     У нас есть масло и мука.                                                                                                                       Вы бы тесто замесили,                                                                                                                       Да гостей бы пригласили. 


Девочки исполняют частушки. 


1 девочка.                                                                                                                                       Тесто я месить пойду,                                                                                                                  Отходите далее.                                                                                                                        Неужели вы меня                                                                                                                         Раньше не видали? 


2 девочка                                                                                                                                    Замешу я тесто,                                                                                                                                  Чем вам не невеста?                                                                                                                    Головой вот так качну,                                                                                                               Завлекать парней начну! 


3 девочка.                                                                                                                                             Хоть месить мне тесто лень                                                                                                                    Всё же потружуся,                                                                                                                                А когда я подрасту,                                                                                                                     Бизнесом займуся! 








 4 девочка.                                                                                                                                    Помесить мне разрешите.                                                                                                                          Я работы не боюсь.                                                                                                                                                         Если правый бок устанет,                                                                                                                          Я на левый повернусь! 


5 девочка.                                                                                                                                                Меня мама бережёт                                                                                                                             Месить тесто не даёт.                                                                                                                          Жарит рыбки – окуньки,                                                                                                                      Чтоб любили пареньки! 


Хозяйка. А сейчас предлагаем вашему вниманию сценку «Тесто».


Проводится сценка-сюрприз «Тесто».


Входят Дед и Баба, несут кастрюлю, ставят её на пол, начинают «месить» тесто. Затем вытирают пол со лба и садятся на скамеечку. 


Хозяйка. Замесили Бабка и Дедка тесто и сели ждать, когда тесто поднимется.                        Было тесто бело,                                                                                                                               Дулось и пыхтело.                                                                                                                        Фыркало, шипело,                                                                                                                               Тесто песню пело… 


Тесто (вылезая из кастрюли).                                                                                                         Уползу я из кастрюли,                                                                                                                               Я не буду пирогом!                                                                                                                                  Не хочу я быть ватрушкой                                                                                                                    Иль пампушкой с творогом! 


Бабка (пытается запихнуть тесто обратно в кастрюлю).                                                               Стой, стой, не беги!                                                                                                                                    Я спеку пироги.                                                                                                                                Будешь ты с начинкой,                                                                                                                              С ягодкой – малинкой.                                                                                                                     Будешь кулебякой                                                                                                                                      И коврижкой с маком!                                                                                                                 Хозяйка. Отвечает бабке тесто.  Тесто (вываливается из кастрюли на пол, затем встаёт во весь рост).                                                                                                                                                       Мне в кастрюльке мало места.                                                                                                               Мне в кастрюльке стало тесно!                                                                                                                В печку лезть неинтересно.                                                                                              


  Хозяйка.                                                                                                                                                                На пороге свинка                                                                                                                             Розовая спинка.                                                                                                                                 Свинка хрюкает, визжит                                                                                                                            К тесту белому спешит.                                                                                                                   Свинка подбегает к тесту.                                                                                                                                                                                                                                                                         


Тесто (испуганно).                                                                                                                                   Ты меня не трогай, подожди немного                                                                                                Буду я с начинкой, ягодкой-малинкой                                                                                                Буду кулебякой и коврижкой с маком.    








 Свинка. Мне не нужен мак, съем тебя и так!                                                                              Свинка бегает за тестом, тесто убегает.  


                                                                                                                                                              Тесто. Ой, спасите, пропаду!                                                                                                                 Ой, спасите, караул!                                                                                                                              Баба и Дед (вместе). Будешь кулебякой и коврижкой с маком?                                                  Тесто. Буду! Я хочу быть пирогом                                                                                              Вкусным, ароматным!                                                                                                                   Угостите всех детей                                                                                                                                   И коврижкой с маком!                                                                                                                              Дед с Бабкой «уводят» тесто.   


Игра «Печём пирожки»       


Дети (хором)


Засучим рукава, вымоем руки.                                                                                                           Точим ножи (трут ребра ладоней друг о друга, произносят:»вжик-вжик»)                             Рубим капусту (стучат ребром одной ладони по другой: «тук-тук»)                               Просеиваем муку(выполняют движение «сито», произносят «шик-шик»)                         Разбиваем яйцо( «бум-чпок»)                                                                                                         Сыплем соль и сахар( «пыш-пыш)                                                                                                     Греем молоко (поднимают сцепленные перед собой руки до уровня груди)                                   «Ш-ш - ш» (Дуют на руки, опускают их)                                                                                  Выливаем молоко («Буль-буль»)


Хозяйка выходит с пирогами. Как много вы приготовили пирогов! Всех сможем угостить. Расскажите, как из зерна получают хлеб.


1.Ребенок. Зерно измельчают в муку на мельнице, затем везут на хлебозаводы и в пекарни, где выпекают хлеб, булки, калачи,  а мы их покупаем в магазине.


 Хозяюшка. Посмотрите на стол. Сколько разных изделий из муки выпекли руки пекаря! Что ещё можно сделать из муки?                                                                                                              Дети. Печенье, баранки, сушки, сухари, пряники, торты и т. д.                                          Хозяюшка.  Хлеб - один из самых распространенных продуктов питания. Во многих странах существуют свои национальные рецепты его приготовления. Лаваш делают на Кавказе, мацу- в Израиле, пиццу – в Италии, а в нашей стране пекут знаменитый черный хлеб и булки с изюмом. Масленица ассоциируется с блинами, а Пасха с куличом.                                                                                                                                                                                                                                                                                             


Мальчики исполняют частушки


1 Начинаем петь частушки,                                                                                                                            Просим не смеяться.                                                                                                                                              Тут народу очень много,                                                                                                                                 Можем рассмеяться!


2Мы в Зырянке живем,                                                                                                                                        Сушки пряники жуем,                                                                                                                                   Булочки и крендельки,                                                                                                                                Кулебяки, пирожки!








 3  Пряники печатные,


   До чего ж нарядные!


   Мы не сразу их съедим,


   А сначала поглядим.





4 Ты прости меня Варюша,                                                                                                                      Что тебя обидел,                                                                                                                                            Я пирог твой откусил,                                                                                                                                  А тебя не видел!





5 Маленькое, сдобное                                                                                                                         Колесо съедобное.                                                                                                                                      Не один его я съем,                                                                                                                           Разделю ребятам всем!





Исполнения Танец с осенними веточками»





Хозяйка. Нужно бережно относится к хлебу. Научитесь его ценить с детства.                                 Вы запомните, дети,                                                                                                                                  Золотые слова:                                                                                                                                        Хлеб – всему голова!                                                                                                                              Слава миру на Земле!                                                                                                                             Слава хлебу на столе!                                                                                                                           Слава тем, кто хлеб растил,                                                                                                                    Не жалел трудов и сил!     


2. Ребенок                                                                                                                      Взрослым и детям – хлеб и мир!                                                                                                         Пусть начинается дружный пир.                                                                                                Крикнуть нам сейчас пора                                                                                                                   Хлебу дружное УРА!


Хозяйка. Гостей и детей приглашаем на чаепитие с пирогами.                                                                                                              








 Приложение 1


Занятие «Хлеб - всему голова»


Цели: познакомить детей с процессом выращивания хлеба; дать представление о том, как хлеб пришёл к нам на стол; обратить внимание на содержание труда людей, на их слаженность и взаимопомощь в работе, на механизацию труда; совершенствовать грамматический строй речи, упражнять в употреблении глаголов; развивать мыслительную активность, учить согласовывать прилагательные и существительные в роде и числе, учить разгадывать загадки; совершенствовать ручные умения и навыки; продолжать учить делать поделки из теста; воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к человеческому труду, понимание того, что труд каждого делает нашу жизнь, страну лучше и богаче.


Материалы: рассказ Я. Тайца «Я здесь», русская народная сказка «Колосок», пословицы о хлебе, стихи. Картины «Вспашка», «Посев», «Уборка», «Появление всходов», «Хлеборобы». Дидактическая игра «Узнай на вкус».


Ход занятия


1.Чтение рассказа Я. Тайца «Я здесь» и обсуждение прочитанного. После чтения рассматривание колосков.


2. Чтение отрывка из сказки «Колосок». После чтения воспитатель просит найти и рассмотреть зернышко и попробовать его на вкус. Предложить попробовать на вкус муку. Какая она на вкус? Теперь попробуйте на вкус булочки и хлеб. Почему хлеб и булочки вкуснее муки? (ответы детей)Чтобы приготовить хлеб нужна не только мука но и другие продукты: вода, дрожжи, соль, сахар, масло. Ваши мамы пекут пироги для вашей семьи. А на хлебозаводе пекут очень большое количество хлеба, булочек, пряников, печенья и т. д.. На хлебозаводе выпекать  хлеб помогают специальные машины. Рассказ воспитателя о выпечки хлеба.


-Хлебные изделия не только вкусны и питательны. Хлеб мы едим несколько раз в день, а он не приедается.


О хлебе есть пословицы: «В хлебе наша сила», «Хлеб-всему голова», «Хлеб-наше богатство». 


Но даже если хлеб можно купить в магазине, его все равно надо беречь. Многие люди трудились, прежде чем хлеб пришел к нам на стол. Хлеборобы сеяли зерно, выращивали его, комбайнеры собирали зерно. Потом зерно отвезли на элеватор, там его сортировали, сушили и хранили. Часть зерна сразу отправляют на мельницу, где из него делают муку, а муку отвозят в магазины и на пекарню. Вот тогда за дело  принимаются мастера пекари.  


Много людей трудилось днем и ночью, чтобы мы ели свежий, душистый хлеб. Хлеб- драгоценность, его береги. В меру к обеду бери. (сопровождение иллюстрациями).


3. Лепка из теста


- А вы хотите поработать пекарями? Испечь каравай да булочки для наших кукол! После лепки угощение пирог.











 Воспитатель читает стихотворение:


Он бывает с толокном,                                                                                                                                             С рисом, с мясом и пшеном,                                                                                                                                   С вишней сладкою бывает.                                                                                                                                     В печи его сперва его сажают.                                                                                                                               А как выйдет он оттуда,                                                                                                                                         То кладут его на блюдо.                                                                                                                                                       Но теперь зови ребят!                                                                                                                                            По кусочку все съедят.








 Приложение 1


Загадки о хлебе.��Отгадать легко и быстро:�Мягкий, пышный и душистый,�Он и чёрный, он и белый,�А бывает подгорелый. (Хлеб)��Комковато, ноздревато,�И губато, и горбато, и твердо,�И мягко, и кругло, и ломко,�И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб)��Всем нужен, а не всякий сделает (Хлеб)��Бьют меня палками, жмут меня камнями,�Держат меня в огненной пещере                                                                                                                             Режут меня ножами.�За что меня так губят?�За то, что любят. (Хлеб)��Круглобок и маслян он, �В меру крут, посолен, -�Пахнет солнечным теплом, �Пахнет знойным полем. (Хлеб)��Мнут и катают,�В печи закаляют,�Потом за столом                                                                                                                                                         Режут ножом. (Хлеб)��Вот он –�Тёплый, золотистый. �В каждый дом, �На каждый стол –�Он пожаловал – пришёл. В нем – �Здоровье, наша сила, �В нем – �Чудесное тепло. �Сколько рук�Его растило, �Охраняло, берегло! (Хлеб)��Кольцо не простое,�Кольцо золотое,�Блестящее, хрустящее,�Всем на загляденье...�Ну и объеденье! (Баранка или бублик.)��Что на сковородку наливают�Да вчетверо сгибают? (Блины.)�





 Пословицы и поговорки о хлебе.��В устном творчестве русского народа, упоминание хлеба встречается часто. Это неудивительно, с давних пор он употреблялся в пищу, от того, насколько богат был урожай, зависела судьба людей до следующей жатвы. ��-Береги хлеб для еды, а деньги для беды.�-Сеем, пашем, руками машем, о межи тупим, а хлеб круглый год купим.�-Тот счастлив, у кого есть хлеба с душу, платья с тушу, денег с нужу.�-У голого порой бывает пир горой, да горько после пиру – ходить за хлебом по миру�-И богат мужик, да без хлеба — не крестьянин.�-У нищего хлеб на уме, у скупого и корочки на счету.�-Всяк на себя хлеб добывает.�-Невеяный хлеб не голод, а посконная рубаха не нагота.�-Хлеб – батюшка, вода – матушка. �-Хлеб хлебу брат. �-Худ обед, когда хлеба нет. �-Хлеба ни куска, так и в горнице тоска. �-Хлеб да вода – мужицкая еда.�-Хлебушко – калач дедушка.�-Хлеба нет – корочка в честь.�-Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь. �-Человек хлебом живет, а не промыслом. �-Покуда есть хлеб да вода, все не беда. �-Без хлеба, без соли худая беседа. �-Палата бела, а без хлеба в ней беда. �-Плевать на обед коли хлеба нет. �-Хлеб – дар божий, отец, кормилец.�-Хлеб да соль, и обед пошел.�-Без хлеба, без соли никто не обедает.�-Не в пору и обед, коли хлеба нет.�-Хлеб черствый – обед честный.�-Был бы хлеб, а зубы сыщутся.�-Бел снег, да по нем собака бежит, черна земля, да хлеб родит.�-Была бы голова на плечах, а хлеб будет.                                                                                   


Считалки о хлебе.�"Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай. �Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки". �"Катилася торба с высокого горба. В этой торбе хлеб, соль,пшеница. �С кем ты хочешь поделиться?"�


Чистоговорки о хлебе.�Жок-жок-жок - это пирожок. �Шки-шки-шки - мама жарит пирожки. �Шки-шки-шки - мы любим пирожки. �Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок. �Ач-ач-ач - вот калач. �Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи. �Чи-чи-чи - мы любим калачи. �Чи-чи-чи - на праздник будут калачи.�








 Занятие тема: « Ржаной и пшеничный хлеб».


Цели:


Воспитание уважения и бережного отношения к хлебу.


Закрепление словообразования и употребления относительных прилагательных (от существительных зерно, пшеница, рожь).


Словообразование родственных слов от слова хлеб.


Предварительная работа


Заучивание пословиц и поговорок о хлебе. Отгадывание загадок о хлебе. Чтение рассказов М.Пришвина «Лисичкин хлеб», А.Митяева «.Мешок овсянки», М.Глинской «Хлеб».


Оборудование


Репродукция картины И.И. Шишкина «Рожь».


Предметные картинки: колос пшеницы, колос ржи, початок кукурузы, метелка овса.


Демонстрационные предметы: чистый полотняный мешочек с кусочками черного ржаного хлеба и белого батона, хлебница, хлебный квас, батон белый пшеничный, хлеб черный ржаной («кирпичик») в пакетах, салфетка.


Ход занятия:


1. Припоминание пословиц и поговорок о хлебе.


Будет хлеб — будет и песня.                                                                                                                             Хлеб — всему голова.                                                                                                                   Хлебушек ржаной — отец наш родной.                                                                                            Много снегу — много хлеба.


С хлебом русский человек — богатырь из века в век. Хлеб — наше богатство. Рожь поспела — берись за дело. У кого хлеб родится, тот всегда веселится.


2. Рассматривание картины И.И. Шишкина «Рожь». Воспитатель называет картину, называет фамилию художника и дает краткие сведения о нем.


Короткая беседа по картине: Что нарисовал замечательный русский художник И.И. Шишкин на этой картине? (Предполагаемый ответ — поле). Почему эта картина называется «Рожь»? Какое это поле? Что растет на нем? Какое время года мы видим на картине?


Докажите, что это, конец лета или ранняя осень.


Почему пожелтело ржаное поле?


Скажите иначе о ржи: рожь поспела — рожь созрела, налилась. Какая рожь на картине И.И. Шишкина? (Спелая, зрелая, налитая).








 3. Словообразование относительных прилагательных.


1. Знакомство с зерновыми культурами:


а) Дети рассматривают колосья пшеницы и ржи, метелку овса и початок кукурузы (натуральные предметы или картинки) и с помощью логопеда называют их: пшеница, рожь, овес, кукуруза.


б) Воспитатель предлагает определить, чем эти растения похожи, что у них общее (дают зерно) и помогает сделать вывод, что растения, дающие зерно, называются зерновыми растениями, из них приготавливают главный продукт питания людей хлеб.


2.Игра «Третий лишний»


а) Отгадать загадку «Весь из золота отлит, на соломине стоит» или «Золотист он и усат. В ста карманах сто ребят».


б) Найти отгадку на картинках и убрать «лишний» предмет, объяснить, почему он «лишний». Выставлены колос ржи, початок кукурузы, колос пшеницы.


3.Упражнение в словообразовании относительных прилагательных от слов пшеница, рожь по данному образцу и согласовании их с существительными.


Образец: поле, на котором выращивают рожь, — ржаное поле,


поле, на котором выращивают пшеницу, — пшеничное поле,


колосок пшеницы — пшеничный колосок ржи — ржаной колосок,


мука из пшеницы — пшеничная мука,


мука изо ржи — ржаная мука,


хлеб из пшеницы — пшеничный хлеб,


хлеб изо ржи — ржаной хлеб,


тесто из пшеничной муки — пшеничное тесто,


тесто из ржаной муки — ржаное тесто.


4. Упражнение в образовании родственных слов к слову хлеб.


Назовите хлеб ласково. — Хлебушек. Назовите крошки хлеба. — Хлебные крошки. Вкусный и полезный квас из хлеба. — Хлебный квас. Посуда для хлеба. — Хлебница.


Человек, который выращивает хлеб. — Хлебороб. Человек, который печет хлеб. — Хлебопек. Прибор для резания хлеба. — Хлеборезка. Завод, где выпекают хлеб. — Хлебозавод.








 5. Сопоставление белого пшеничного батона и черного ржаного «кирпичика».


На столе в пакетах под салфеткой белый батон и черный ржаной хлеб. Чтобы узнать, что спрятано под салфеткой, детям надо отгадать загадку:


Отгадать легко и быстро:


Мягкий, пышный и душистый,


Он и черный, он и белый,


А бывает подгорелый.


Или


Весной в землю бросается,


Летом на свежем воздухе разгуляется,


Осенью в печи закаляется,


Люди запахом его привлекаются.


Затем белый пшеничный батон и черный ржаной хлеб сопоставляются по форме, по размеру, по цвету, по запаху, на ощупь, на вкус, по материалу.


6. Игры на сопоставление ржаного и пшеничного хлеба.


«Узнай на вкус», « Узнай по запаху», «Узнай на ощупь».


Кусочки ржаного и пшеничного хлеба находятся в чистом полотняном мешочке.


Дети играют с закрытыми глазами.


7. Игра «Скажи иначе» — упражнение в подборе синонимов.


Хлеб по запаху — пахучий, душистый, ароматный, благоухающий;


на вкус — аппетитный, вкусный, лакомый, сладкий;


на ощупь — свежий, мягкий, пышный;


хлебопек — пекарь, булочник, кондитер, стряпуха


выпекать хлеб — печь, готовить, стряпать.


8.  Итог занятия.


Что мы знаем о хлебе?


Почему в народе говорят, что хлеб — всему голова? Как надо относиться к хлебу?











 Занятие «Хлеб  да каша - пища наша»


Цели: вызвать интерес к окружающему миру, формировать реалистические представления о природе; расширить кругозор; обогащать  словарный запас, развивать связную речь (давать полные ответы на вопросы) активировать внимание и память; развивать логическое мышление.


Ход занятия


1 Объясни пословицу


Хлеб – мать всех кушаний. Щи да каша  - пища наша.


2 Откуда хлеб и каша приходят к нам в дом?


Люди всего мира выращивают  растения с колосками и метелками, туго набитые зерном, из которого делают муку и крупу. На первом месте в мире стоит рис, на втором - пшеница, на третьем – кукуруза. Далее идут овес, ячмень, рожь.


- Из каких культур делают хлеб?


- Из каких культур делают крупы?


3 Загадки о злаковых культурах


В поле дружно колосится                                                                                                               Золотистая ……..(пшеница)


Черный хлебушек хорош,                                                                                                                         Нам его подарит …. (рожь) 


Желтые початки,                                                                                                                                    Полны зерен сладких. (кукуруза)


Вот метелка, в ней зерно -                                                                                                             Золотистое …. (пшено)


4 «Горшочек каши» конкурс для мам 


Команды поочередно называют тот злак, из которого готовится та или иная каша.


Пшенная – из….(просо), перловая – из …. (ячменя), манная – из … (пшеницы), геркулесовая – из …. (овса)


5 Рассказать о злаковой культуре (ребенок и взрослый) (составить описательный рассказ по картинке )


План ответа


-Выбрать и назвать злак (взрослый)                                                                                               - Описать его (ребенок)                                                                                                                          - Рассказать о полезных свойствах и продуктов питания получаемых  из него (взрослый)








 6 Расположите в правильном порядке


Пахота, сев, хлеба, зреют, жатва, обмолот, помол зерна.


Зерно, росток, растение, образуется колосок, созревает зерно в колосе.


Каждому знакомы                                             Крепкою державой                                                               Мудрые слова:                                                   Звали его встарь.                                                            Хлеб – хозяин дома,                                          Хлебушек по праву                                                                       Всему он голова!                                               В государстве – царь!








Занятие "Как хлеб на стол пришел.."


Цель занятия: закрепление знаний детей о процессе посева зерна, получения из него муки и хлеба.�Задачи: Закрепить знания детей о пути хлеба от поля до стола;


познакомить с многообразием хлебобулочных изделий;


уточнить профессии людей участвующих в процессе изготовления хлеба (агроном, тракторист, комбайнер, мельник, пекарь).


Предварительная работа: разучивание с детьми поговорок и пословиц, чтение стихов и рассказов, сказок и загадок о хлебе.�Оборудование к занятие: коробка для посылки, буханка хлеба, письмо, иллюстрации с изображениями процесса посева ,выращивания зерна и получения из него муки и хлеба, зерно и мука на тарелочках.�Словарь: трактор, тракторист, комбайн, комбайнер, агроном, пекарь, мелькомбинат, пекарня, хлебобулочные изделия, пряник, батон, булочка, рогалик, кекс и т.д.�Занятие проводиться с детьми  первого класса, в возрасте от 6 до 8 лет, имеющими ЗПР, ОНР ,в количестве 4-х человек.�Планируемый результат:


каждый ребенок будет устанавливать последовательную цепочку получения зерна и переработки его в муку.


Каждый ребенок будет знать профессии людей участвующих в процессе посева зерна, получения из него муки и хлеба.


Познакомить детей с многообразием хлебобулочных изделий.


Ход занятия


Сюрпризный момент.


На окне находится посылка. Дети осматривают коробку. Предполагают, что там может находиться. Логопед открывает посылку и предлагает детям отгадать, что в ней находится. Дети   заглядывают в нее, нюхают, трогают руками не поднимая полотенца- пытаются отгадать, что под ним. Дети дают ответы( в посылке находится хлеб)


- Как вы догадались, что в посылке хлеб?( По запаху, наощупь.)


  в посылке есть еще что-то!-Это письмо . Педагог читает письмо.�-Поможем Незнайке узнать как к нам на стол попадает хлеб?


-А как мы будем писать письмо, если, не умеем этого делать?(  можно нарисовать письмо, попросить, чтобы его написал взрослый и т.д.)


-А нарисовать мы сможем письмо? А наклеить картинки вместо слов и предложений мы сможем?


-Вот это , ребята у нас будет письмо на которое будем наклеивать картинки с изображениями процесса посева и получения зерна и переработки его


2. Основная часть


Составление рассказа по теме «как хлеб на стол пришел»






































 -Когда-то человек попробовал зерна, они показались ему очень вкусными. Он научился размельчать зерна специальными камнями и получилась мука.


(демонстрация изображения с древним человеком и зернотеркой).�-Позже человек научился выпекать хлеб из муки.


-Хлеб,   мы кушаем и сейчас, но процесс его получения с древних времен и по сегодняшний день сильно изменился.


-вот отгадайте загадку, о том кто весной выходит в поле первым?�-«овсом не кормят, кнутом не гонят, а как пашет. Пять плугов тащит».


-кто работает на тракторе?�  Весной в поле выходит трактор, он пашет и рыхлит землю, чтобы в нее посеяли зерно.�  Что делает трактор?


А зачем пашут землю?


-Посеют зерна в землю, которую вспахал трактор и ждут, когда они взойдут. Идет время, зерна прорастают, появляются всходы, и вот уже поле в золотых колосьях пшеницы. Они зреют, наливаются на летнем солнышке. Вот пшеница созрела, пора собирать урожай.( одновременно с рассказом, педагог показывает на схему, объясняя ее). На доске выставлена схема изображающая посев зерна в землю, всходы зерна, и колосья пшеницы.


Физкультминутка:�Колоски золоченые �На ветру качаются�На ветру качаются�Низко наклоняются


  Загадка:�«Он идет волну сечет, из трубы зерно течет»?�-Покажите изображение комбайна. )На доске выставлено изображение комбайна на уборке урожая�-Кто работает на комбайне?


-Главный человек, чья профессия следить за процессом посадки, роста и сборки урожая, называется – агроном. Агроном следит за тем, чтобы зерно было вызревшим, вовремя собрано с поля и доставлено на мелькомбинат. )на доске выставлено изображение агронома в поле.


-Когда зерно собрано с поля его везут на мелькомбинат, где его хранят в специальных зернохранилищах, а затем перерабатывают в муку.  На доске висит изображение мелькомбината и зернохранилища


-Посмотрите, дети вот у меня на тарелке мука. Потрогайте ее, какая она на ощупь, а на вкус?


-Переработанную муку везут в пекарню. В пекарне из муки делают тесто, а из теста делают хлеб. На доске висит изображение пекарни, где изготавливают хлеб.





-А как называется человек, который из муки делает тесто, и из него выпекает в печи хлеб?�- как назвать все, что умеет выпекать пекарь одним словом? Педагог открывает разнос на котором лежат хлебобулочные изделия в ассортименте.


На край стола педагога наклеены на скотч маленькие картинки с изображениями процесса посева зерна и переработки его в муку, получение хлеба.


- Игра « Назови изделие?»�(педагог подносит разнос к каждому ребенку и спрашивает его)


























 Игра «Цепочка». В ходе этой игры дети отвечают  на вопросы. Тот ,кто ответит правильно на вопрос, будет вклеивать картинки в письмо для Незнайки


1.Откуда в вашем доме появляется хлеб? - Из магазина ( ребенок подходит к столу педагога, снимает соответствующую картинку и наклеивает ее на лист бумаги – письмо).


 2.В магазин откуда попал хлеб? - Из пекарни


 3.Из чего в пекарне сделали хлеб? - Из муки


4. Откуда попала мука в пекарню? Из мелькомбината.


 5. Из чего на мелькомбинате сделали муку? - из зерна


6. Откуда появилось само зерно? - Из колоса


7. Откуда зерно попало на мелькомбинат? - Выросло в поле


Длинный путь прошел хлеб от поля до нашего стола. Столько рук к нему прикоснулось, чтобы стал он хлебом.


Вспомним людей тех профессий, которые участвовали в процессе посева, приготовления муки из зерна и получения хлеба 


 Ответы детей:�тракторист, комбайнер, агроном, пекарь.














 Интересные факты:�     Из зернышка пшеницы можно получить около 20 миллиграммов муки первого сорта. Для выпечки одного батона требуется 10 тысяч зерен.�     Хлеб дает нашему организму белки, углеводы, обогащает его магнием, фосфором, калием, что необходимо для работы мозга. Хлеб содержит витамины. Ученые-медики считают, что взрослый человек должен съедать в сутки 300-500г хлеба, при тяжелой работе все 700г. Детям, подросткам нужно 150-400г хлеба. Почти половину своей энергии человек берет от хлеба.�   Самыми популярными злаками для хлеба являются пшеница, рожь и ячмень.�Для выпекания «хлебоподобных» изделий могут использовать также муку из овса, кукурузы, риса, гречи.�   Блюда из пшеницы нормализуют пищеварение и обменные процессы, выводят шлаки из организма, являются хорошей профилактикой дисбактериоза и диатеза, способствуют укреплению мышц.�   Овес по содержанию легкоусвояемых белков и жиров богаче других злаков. Также он отличается хорошим соотношением углеводов, белков, жиров и витаминов группы В. �    Кукурузная крупа, которая получается из белой и желтой кукурузы, богата крахмалом, железом, витаминами В1, В2, PP, D, Е и каротином (провитамином А).��Национальные сорта хлебобулочных изделий�       У каждого народа существует исторически сложившийся ассортимент хлеба и хлебобулочных изделий, разнообразных по форме и составу. �      На Украине очень популярны паляница, арнаут киевский, калач, булочки дарницкие, рогалики закарпатские. �      На территории России издавна большим спросом пользуются калачи - уральский, саратовский и другие, хлеб московский, ленинградский, орловский, ставропольский из ржаной, ржано-пшеничной и пшеничной муки. �В центральной части и северо-западных районах предпочитают ржаной и пшеничных хлеб, в восточных, южных и юго-западных - в основном пшеничный. �      Белорусские хлебные изделия в своем составе содержат молочные продукты. Широко распространен подовый белорусский хлеб из смеси ржаной сеяной муки и пшеничной муки второго сорта, минский хлеб, белорусский калач, молочный хлеб, минская витушка и др. �      Хорошей плотностью, чудесным сильным хлебным ароматом и ярко выраженным вкусом обладает молдавский серый пшеничный хлеб, выпекаемый из муки простого помола. �      Полезный хлеб, в состав которого входят натуральное или сухое молоко, молочная сыворотка, выпекаемый жителями Прибалтики. Из ржаной обойной и обдирной муки выпекают литовский и каунасский хлеб, рулет аукштайчу с маком, хлеб латвийский домашний, булочки рижские дорожные, высокосортное изделие светку-мейзе и др. Хлебопеки Эстонии создали новое изделие, содержащее молочные продукты,- валгаскую булку, которая отличается высокими вкусовыми качествами. �      У жителей Средней Азии популярны всевозможные лепешки, чуреки, баурсаки. �      В Узбекистане благодаря вкусовым качествам и затейливому узору славятся лепешки гид-жа, пулаты, оби-нон, катыр, сутли-нон, кульча. �По форме и приготовлению близки и таджикские лепешки чаботы, нонирагвани, лаваш, джуйбори, туркменские кулче, киргизские чуй-нан, колючнан и др. �       В Армении из тончайших листов теста пекут знаменитый, древнейший из хлебов лаваш. �       Грузинские мастера издавна славятся выпечкой тандырного хлеба: мадаули, шоти, трахтинули, саоджахо, мргвали, кутхиани. �      У азербайджанцев популярен чурек.











