Спортивный досуг « Нам не страшны преграды, если мама рядом!»
в подготовительной группе №4
Подготовили и провели: Суворова Е. В., Волк Т. И.

Звучит музыка, в зал входят дети с мамами, садятся на места.
 Песня  «Маме» (музыка и слова З. Качаевой)
Ведущий.                                                                                                            Здравствуйте, все! Сегодня мы проведем спортивный досуг, посвященный самому  близкому и самому родному человеку во всем мире – маме. Это День матери. Первое слово, которое произносит человек – это слово « мама». Оно обращено к той, что подарила ему жизнь. И каждый из вас знает, что самый лучший друг любого человека – это его мама. 

(Перекличка с детьми)
1. Кто пришел ко мне с утра? (дети хором) Мамочка!

2. Кто сказал: «Вставать пора?» - мамочка!

3. Кашу кто успел сварить? – Мамочка!

4. Чаю в чашки всем налить? – мамочка!

5. Кто косички мне заплел? – мамочка.

6. Целый дом один подмел? – мамочка.

7. Кто цветов в саду нарвал? – мамочка.

8. Кто меня поцеловал? – мамочка.

9. Кто ребячий любит смех? – мамочка.

10. Кто на свете лучше всех? – мамочка.

Ведущий: 
Мы поздравляем Вас с  праздником и приглашаем принять участие вместе с детьми  в этом мероприятии.
Всем! Всем! Всем! Мы начинаем. Сегодня мы вместе будем отвечать на вопросы, отгадывать загадки, танцевать, играть. 

На нашем празднике присутствует две команды, которые будут соревноваться. Справа от меня  - команда «Звездочка», слева – команда «Солнышко». 

Девиз нашего праздника: « Нам не страшны преграды, если мама рядом!»
Выигравшей команде присуждается  одно очко.
Ведущий: Представляет жюри конкурса.

Уважаемые участники, предлагается задание
1. Игра - разминка «Разбуди маму»

Дети будят своих мам называя ласковые слова, которыми обычно мамы будят их утром (мама сидит на стульчике, имитируя сон)
 Ведущий:

Лечит маленьких детей

Лечит птичек и зверей 

Сквозь очки свои глядит 

Добрый доктор (Айболит) 

2.Эстафета для родителей с кеглями: «Доктор Айболит»

В центре зала в больших обручах лежат кегли по количеству детей, это - «градусники», которые должны поставить родители-доктора своим игрокам. Брать нужно по одной кегле, затем бежать за другой и. т. д. Кто быстрее поставит «градусники» и вылечит своих больных игроков, тот принесет очко своей команде

Ведущий:

Дети, а вы знаете, какие у мамы глаза?

Дети. Голубые, добрые, внимательные, ласковые и т.д.

Ведущий:

В маминых глазах вся наша жизнь. В них мы сами, в настоящем, прошлом и будущем. А что мы знаем о маминых руках? Какие они?

Дети. Заботливые, добрые, нежные, теплые и т.д.

Ведущий:

 Мамины руки не знают скуки. То вяжут, то шьют, то готовят, то стирают. Мы верим и знаем, что мамины руки чудотворны. Вот почему едва лишь что-то заболит у нас или ушибемся – сразу бежим к маме. Едва лишь мама прижмет к себе, погладит там, где болит, и вот уже боль пропала. Сейчас мы узнаем, найдет ли мама своего ребенка по рукам.

3.Игра «Узнай своего  ребенка»
Дети  становятся в круг, мамы с закрытыми глазами ходят  по кругу и трогает руки всех детей, пока не найдет своего ребенка.

Ведущий: 
Наши мамы умеют веселиться.  И сейчас, внимание, веселые соревнования. 
4. Игра «Веселый бубен»

И мамы и дети, встав в круг, передают бубен друг другу, говоря: 

«Ты катись веселый бубен

Быстро, быстро по рукам,

У кого остался бубен,

Тот сейчас станцует нам» (споет)

5. «Конкурс для детей «Турнир крикунов»

Необходимо голосом изобразить: крик совы, медведя, лисы, волка, мышей, завывание ветра, топот коня, карканье вороны, чирикание воробья, мяуканье кошки, кваканье лягушки, лай собаки, мычание коровы, хрюканье свиньи, ржание лошади, рычание тигра, блеяние козы, кудахтанье кур.

6. Игра «Возвращение домой»

Перед мамами лежат рюкзаки (с мячами). 

Дети  стоят напротив, мама надевает рюкзак и оббегает кегли змейкой. Берет за руку ребенка и бегом возвращается и передает рюкзак другой маме.

Кто быстрее заберет детей из детского сада - та команда побеждает.

7. «Веселая семья»
Из кусочков липкой ленты на воздушном шарике сделать веселую рожицу.

8. Конкурс «Пингвины»
Ведущий: 
Жарковато у нас стало. А не махнуть ли нам в Антарктиду к пингвинам? Забавные животные. Сейчас увидите, с мячом, не одного, а целую стаю. 

По сигналу участник зажимает мяч между колен, выполняет прыжки к обручу, оставляет мяч в обруче и возвращается в команду. Следующий участник бежит за мячом, зажимает так же и бежит в команду и так до конца. 

Ведущий:

Молодцы! Так держать!

Никому не унывать!

Внимание, внимание!

Продолжаем соревнования!

Мы знаем, что вы любите игры, песни, загадки и пляски. Но нет ничего интереснее сказки.

9. Конкурс – «Сказочный»

 Нам пришли сказочные телеграммы. Из каких же они сказок?

1.Телеграмма команде «Звездочка»

 Ждали маму с молоком,

 А пустили волка в дом.

 Кто же были эти

 Маленькие дети? (семеро козлят)

2.Телеграмма команде «Солнышко»

Уплетая калачи, ехал парень на печи.

Прокатился по деревне и женился на царевне.                                                         
   (Емеля из сказки «По щучьему веленью»)

3. «Звездочка»

Эта скатерть знаменита

Тем, что кормит всех досыта.

Что сама собой она

Вкусных кушаний полна (скатерть-самобранка).
4. «Солнышко»

Сладкий яблок аромат

Заманил ту птицу в сад.

Перья светятся огнем.

И светло вокруг, как днем (Жар-птица)

5. «Звездочка»

Знает утка, знает птица,

Где Кощея смерть таиться.

Что же это за предмет?

Дай, дружок, скорей ответ.(игла)

6. «Солнышко»

Как у бабы у Яги

Нет совсем одной ноги.

Зато есть замечательный 

Аппарат летательный (ступа)

7. «Звездочка»

Убежали от грязнули

Чашки, ложки и кастрюли.

Ищет их она, зовет, и в дороге слезы льет (Федора).

8. «Солнышко»

В гости к бабушке пошла, пироги ей понесла.

Серый волк за ней следил,

Обманул и проглотил. (Красная шапочка)

9. «Звездочка»

У Золушки с ножки

Свалилась случайно.

Была не простою она, а хрустальной (туфелька).                                                        10. «Солнышко»                                                                                                         Всех важней она в загадке, хоть и в погребе жила.                                                                                      Репку вытащить из грядки                                                                                                             Деду с бабкой помогла (мышка).
Вед. По всему видно, что сказки наши мамы и ребята знают хорошо, и мы весело проведем с вами сказочные соревнования.

10.  Игра «Репка»
Две команды: дед, бабка, внучка, жучка, кошка, мышка, репка.                                   Репка садится в конце дистанции.

Команды строятся по порядку. По сигналу бежит «дед», обегает «репку», берет за руку «бабку», и вместе обегают  «репку» и т.д.

Стихи (рассказывают дети)
1. Если спросят: «В целом свете, что всего милей?»

Я отвечу, что улыбка мамочки моей.

«Что на свете согревает, как сама весна?»

Я отвечу: «Ну, конечно, мамины глаза»

2. Если спросят: « В целом свете, что всего добрей?»

Я отвечу: «Это руки мамочки моей»

Кто нежнее в целом мире смотрит на меня?

Я отвечу: «Ну, конечно, мамочка моя»

3. Ты всегда со мною рядом, мамочка моя.

Подрасту и очень скоро стану взрослой я.

Будут встречи и разлуки, только не болей.

Знаю, что на целом свете нет тебя родней.

Ведущий:

Мамочек красивых, добрых и любимых, мы сейчас поздравим.

От сердца получите подарки эти скромные,

Примите  пожелания огромные, огромные!

Пусть ваше сердце расцветает,

Душа печали не встречает!

Звучит музыка, дети дарят мамам свои поделки

Заключительная часть.
Ведущий:

Ну, вот и закончился наш спортивный досуг. Наступает самая ответственная минута. Члены жюри, объявите, пожалуйста, итоги конкурсов.

Объявляется победитель.

Ведущий:

 Желаем мира и любви, желаем молодости вечной.

Пусть будут радости длинны, а огорченья быстротечны.

Пусть будет все, как в доброй сказке: удача, тысячи цветов.

Здоровье, счастье и улыбки, дела, достойные стихов.

Приглашение на чаепитие в группу.
