Цели: 
- знакомить детей с традицией празднования Дня Защитника Отечества;
- формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия;
- совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;
- воспитывать чувство коллективизм, внимательности, ответственности;
- повысить роль семьи в физическом воспитании, оздоровлении и гармоничном развитии детей;
- воспитывать патриотические чувства.
Ход праздника.
Ведущий. Сегодня большой праздник — день нашей родной армии, День защитника Отечества; 23 февраля его отмечает вся наша страна.
1-й ребенок
Чтоб была Отчизна
Твердой, как гранит,
Армия родная
На посту стоит.
2-й ребенок
Самолеты в небе,
В море корабли
Стерегут просторы
Русской земли.
3-й ребенок
Армия родная
Славна и сильна.
Мирную державу
Бережет она.

Ведущий: Наши мальчики еще ходят в детский сад, но пройдут годы, и они станут сильными и мужественными. И сегодня мы с вами посмотрим, какие они, наши мальчики. Мы будем соревноваться и потом узнаем, кто у нас самый ловкий, сильный и быстрый.
Проводятся две игры.
1. «Силачи» - дети дуют на воздушный шарик, пока он не пересечет границу (3 раза, по два человека).
2. «Самый меткий» - мячом сбить 5 кеглей (3 раза, по два человека).
Ведущий: Вы отлично справились с заданием, но каким должен быть солдат?
Ответы детей.
Ведущий: И, конечно, сообразительным, ведь он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. Ребята, а попробуйте разгадать мои загадки.
Смело в небе пролетает, обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет. Что же это? (самолет)
Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.
Через несколько минут опустился… (парашют)
Грянул гром, веселый гром. Засверкало все кругом.
Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.
Брызги света всюду льют. Это праздничный… (салют)
Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает.
Отправляется в полёт наш российский… (вертолет)
От страны вдали ходят в море… (корабли)
Льды морские расколол острым носом… (ледокол)
Кто там вырулил на взлет? Реактивный… (самолет)
К звездам мчится птица эта, обгоняя звук… (ракета)
Ведущий: А сейчас всех детей приглашаю на разминку. 
Дети встают врассыпную по залу.
Равняйся! Смирно! Направо! (под музыку «Веселая зарядка»)
Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу подтянулись,
Руки в стороны, вперед,
Делай вправо поворот.
Делай влево поворот.
Приседаем и встаем.
Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем.
Ноги выше поднимаем.
Ведущий: А теперь девочки споют для наших сильных, смелых мальчиков песню «Бескозырка белая»
(дарят мальчикам подарки)
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