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	№

п/п
	Этапы  работы
	Алгоритм  действий

	1
	Образовательная  область 
	Интеграция   образовательных   областей : «Познавательная», «Художественно - эстетическая», «Речевая», «Коммуникативная», «Физическое  развитие».

	2
	Тематическое  поле 
	 физическое   развитие   дошкольников 

	3
	Название  проекта
	«Создаем  Азбуку  здоровья»

	4
	Тип
	информационно- творческий, групповой.

	5
	Состав  участников
	дети  1 логопедической  группы (старшей), педагоги, родители

	6
	Проблема
	

	7
	Цель
	формирование  здорового  образа  жизни.

	8
	Задачи
	· Способствовать  становлению  устойчивого  интереса  к  правилам  и  нормам  здорового образа  жизни.

· Способствовать  развитию  самостоятельности  детей  в  выполнении   культурно-гигиенических  навыков  и  жизненно  важных  привычек.

· Развивать  воображение  и  способность   выражать  свои  чувства, представления   различными   способами (посредством  словотворчества, изобразительной  деятельности).

· Формировать  проектно- исследовательские  умения  и  навыки.

· Развивать  навыки  художественной  деятельности, коммуникативные  навыки.

· Увеличить  степень  участия  родителей  в  формировании  здорового  образа  жизни. 

	9
	Предполагаемый  результат
	создание  плаката «Азбука  здоровья»

	10
	Мероприятия

Начало: 

Конец:  

	Формы  работы  с  детьми  

Формы  работы

Название

Сроки

Непосредственно  образованная деятельность

Интегрированное «Мы   любим   заниматься   спортом»

Ситуация «Небезопасные  зимние  забавы»

с.10 № 5
Правила  Доктора  Неболейко

с.6 №5 (вкладыш)  с.6-7 № 5
Наблюдения

Просмотр  фото  о  спорте, видеофильмов
Рассказывание, чтение

Работа   с  тематическим   словарём  в  картинках.
Чтение « Боксер», «Олимпиец» Е.Ильин.
Чтение «Зимние  старты», «Лыжные  гонки», «Фигурное  катание» и  др. 

Расскажи   стихотворение  руками «На  санках» 
Центр «Наша  библиотека»: опорные  алгоритмы  для  разучивания  стихов 

Ситуация «Что  случится, если  ты  не  будешь  чистить  зубы?»

Ситуация «Что  случится, если  промочишь  ноги?»

Центр «Учимся  говорить  правильно»:

иллюстрации, фото  о  спорте; картины  для  рассматривания;  настольные  игры.
Экспериментирование

Моделирование

 Образовательная  ситуация «Шнурок»
Организация  работы  в  экоцентре  по  выращиванию  лука, ухода  за  комнатными  растениями.

Центр  математики:  разрезные  картинки  с видами  спорта;  числовые  наборы; наборы  с  геометрическими  фигурами,  логические  задачи…

Центр  науки: опыты  по  свойствам  воздуха.

Экоцентр:  «Правила  поведения  в  природе»; предметные  картинки  по  ОБЖ « Помоги  себе  сам»
Дидактические  игры
Д/и «Загадки  от  Мойдодыра», д/у «Сколько  лыжников»,д/ у «Кому, что», д/ у «Снаряди  спортсмена», д/у « Куда, откуда?» , д/ и «Полезные  привычки», алгоритмы  
Художественная  деятельность
Рисование «Дети  делают  зарядку»

Лепка  «Девочка играет  в мяч»
Слушание   песен « Эта  вредная  еда», «Зубная  щетка  и  расческа», «Микробы  и  мыло»

Центр  творчества: схемы  изготовления  «Игрушек – забав» , образцы  детских  работ, материалы  для  рисования, лепки.

Театральный  центр: фонограммы  песен  о  спорте, здоровье.

Игровая  деятельность

Сюжетно-ролевые  игры: « Магазин  спортивных  товаров», «Мы  идём  на  каток».

Неделя  подвижных  игр  в  рамках  фестиваля

«Белый  медвежонок»: «Гори, гори  ясно», «Золотые  ворота»,  «Огонек», «Хитрая  лиса», «Мы- весёлые  ребята» 
Физкультурный  центр: атрибуты  для  активизации двигательной  активности, пиктограммы  для   выполнения  движений,   видов  спорта, массаж  для  профилактики  простудных  заболеваний: оздоровительное  упражнение «Да-да-да», тренажеры для  гимнастики  глаз, атрибуты  для  подвижных  игр, маски
Формы  работы  с  родителями

Сбор  фотографий  «Мы  занимаемся спортом», сбор лука  для  посадки,

индивидуальные  беседы  о  режиме  дня,  консультация  «Оздоровительные  мероприятия »



	11
	Продукт
	Плакат  «Азбука  здоровья»

	12
	Форма презентации
	Фотогазета  «Как  мы  участвовали   в  проекте «Азбука  здоровья»


