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Добрый день, ребята и взрослые. Сегодня мы встречаемся накануне праздника 23 февраля, и хотим поздравить пап с Днём защитника Отечества!

На спортивную площадку пригласили дети вас

Чтоб поздравить с праздником самых лучших пап!

…………………………………..Музыкальный номер………………………………

Сюда папы пришли дружно,

Чтобы праздник наш начать 

Всем собравшимся тут нужно

В нём участие принять.

Каждый должен свою силу

Свою ловкость показать.

Быть здоровым и весёлым 

И конечно не скучать.

1 Лыжная эстафета

Белая лужайка,

Тёплая фуфайка.

Я на лыжах побегу

Ты меня поймай-ка.

Сначала папы бегут на лыжах до поворотной стойки, затем возвращаются обратно и передают эстафету мамам. Мамы добегают на лыжах до поворотной стойки, поворачивают. На старте передают эстафету ребёнку. Он бежит до поворотной стойки и возвращается на старт. Побеждает та семья, которая первой окажется на старте.
2 Лыжные гонки

Папы дома не сидят 
 Да на печке не лежат 

 Рано утречком встают

 С семьёй на лыжах в лес бегут.

Дорогие папы, в старину говорили: «Своя ноша не тянет», вот сейчас мы это и проверим!

Сначала папы бегут до поворотной стойки на лыжах и возвращаются обратно за детьми, ставят их на свои лыжи спереди. Добегают до стойки поворачиваются обратно и бегут за мамами. Мамы встают на лыжи позади пап. Все вместе бегут к стойке. Побеждают те лыжники, которые первыми добегут до стойки.
3 Забей шайбу в ворота

Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей

Мне бы клюшку  да ворота

Шайбу так забить охота!

Сначала папы на лыжах бегут до ворот и забивают клюшками шайбы в ворота. Собирают шайбы и передают их вместе с клюшками мамам. Затем мамы забивают клюшками шайбы в ворота. Потом это же самое делают ребята.
4 Возьми быстрее палочку
Играют только ребята. Мамы и папы болеют за своих детей.

 В снег воткнуты красные, синие,зелёные палочки по команде дети бегут в направлении от флажков к палочкам. Каждый берёт 1 палочку и возвращается с ней к флажку соответствующего цвета.

5 Гонки на санках
Эх, на санках полетим

Мы со снежной горки

И за нами побежит

Ветерок вдогонку.

У нас сегодня необычные санки – тазы. Мамы садятся в таз, папы толкают таз до своего ребёнка, который держит ленточку в руках. Подъезжают к нему, мама берёт из рук ребёнка ленту. Папа разворачивает таз с мамой и бежит на финиш. Ребёнок на лыжах бежит за ними к финишу. Выигрывают те, кто прибегают первыми на старт.
6 Игра «Два Мороза»

На роль Морозов выбираются папы

7 Лыжный кросс (для пап)

Вот и финишный флажок 

Промелькнул из - за берёз

Поднажми! Скорей, дружок!

Кончишь первым лыжный кросс!

Папы молодцы у нас: сильные, умелые, дружные, весёлые, быстрые и смелые.
Чтобы в форме оставаться

Чтоб 100 лет на свете жить 

Со спортом нужно вам  дружить.
Здоровья вам желаем и радости желаем

Спасибо папы наши за праздник чудный, яркий.
(пап награждают за участие в  лыжной гонке)
Праздник весёлый удался на славу

Думаю, всем он пришёлся по нраву!

Помогали нам не зря 

Папы – лучшие друзья!
Старались видно вы не зря 

И вот наши подарки

(Дети вручают подарки папам)

Славно мы здесь отдыхали

Веселились и гуляли

Все задания выполняли

И сейчас с поклоном низким приглашаю 

Крепким чаем подкрепиться.
1 Танец на песню «Безкозырка белая»
2 Лыжи

3 Кегли и 2 банки с песком

4 Клюшки

5 Шайбы

6 Стойки с флажками красного, синего и зелёного цвета

7 Карандаши красного, синего, зелёного цветов

8 Ленты

9 Тазы

10 2 ленты красная и синяя

11 Грамоты, благодарности
12 Призы для пап
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