Средняя группа
Культурно-гигиеническое воспитание
1. Умеет самостоятельно мыть руки с мылом.

2. Моет руки с мылом без напоминания.
3. Знает, что нельзя есть грязными руками.

4. Моет руки по мере загрязнения.
5. Умеет самостоятельно умываться.

6. Без напоминания моет руки перед едой.

7. Моет руки с мылом после туалета.

8. Умеет следить за своим внешним видом.

9. Умеет своевременно пользоваться носовым платком.

10. Умеет пользоваться расческой.

11. Умеет пользоваться ложкой.

12. Умеет пользоваться вилкой.

13. Умеет правильно пользоваться столовыми приборами.

14. Умеет пользоваться за едой мелкой тарелкой.

15. Умеет сервировать стол ложками.

16. Умеет сервировать стол вилками.

17. Умеет сервировать стол салфетками.

18. Умеет сервировать стол тарелками с хлебом.

19. Умеет сервировать стол вторым блюдом.

20. Умеет есть, беря пищу понемногу.

21. Умеет есть бесшумно.

22. Умеет хорошо пережевывать пищу.

23. Умеет пользоваться салфеткой после еду.

24. Умеет, вставая после еды, благодарить.

25. Умеет сметать крошки после еды с обеденного стола.

26. Умеет убирать посуду после еду.

27. Умеет аккуратно складывать одежду в определенной последовательности.

28. Умеет аккуратно складывать одежду в шкафу.

29. Убирает одежду в шкаф без напоминания воспитателя.

30. Умеет надевать одежду в определенной последовательности.

31. Умеет оказывать помощь при раздевании и одевании сверстникам.

32. Умеет бережно относиться к чужим вещам.

33. Умеет бережно относиться к своим вещам.

34. Умеет самостоятельно решить, что из одежды надо просушить после прогулки.
35. Умеет самостоятельно развешивать одежду для просушки.

36. Умеет полоскать рот после еды.

37. Полощет рот после еды без напоминания.

38. Умеет правильно пользоваться зубной щеткой.

39. Умеет чистить зубы.

40. Умеет отворачиваться при кашле и чихании.

41. Умеет вытирать ноги перед входом в помещение.

42. Умеет пользоваться туалетом.

43. Умеет помочь взрослым в уборке постелей после сна.

44. Знает, что нельзя есть немытые овощи и фрукты.

Средняя группа
Воспитание культуры поведения
1. Умеет здороваться с воспитателем, приходя в детский сад.

2. Умеет здороваться с детьми, приходя в детский сад.

3. Умеет обращаться к воспитателю по имени-отчеству.

4. Умеет обращаться к помощнику воспитателя по имени-отчеству.

5. Умеет называть детей по имени.

6. Умеет слушать взрослого собеседника.

7. Умеет слушать собеседника своего возраста.

8. Воспитано умение пользоваться обращением «дайте, пожалуйста».

9. Умеет вежливо отвечать на вопросы воспитателя.

10. Умеет откликаться на просьбу воспитателя.

11. Умеет оказывать помощь другим детям.

12. Умеет благодарить после еды.

13. Умеет прощаться с воспитателем, называя его по имени-отчеству.

14. Умеет прощаться с детьми, называя их по имени.

15. Умеет устанавливать контакт с товарищами.

16. Испытывает доброжелательное отношение к товарищам.

17. Умеет извиняться перед взрослым.

18. Умеет извиняться перед другими детьми.

19. Слышит указания воспитателя с первого слова.

20. Умеет бережно относиться к чужим вещам.

21. Умеет откликнуться на просьбу другого ребенка.

22. Умеет придерживать дверь, входя в помещение.

23. Умеет придерживать дверь, выходя из помещения.

24. Умеет оценивать поступки других детей.

25. Умеет оценивать свои собственные поступки.

26. Умеет рассказывать о своих переживаниях.

27. Умеет не перебивать говорящего.

28. Умеет проявлять доброту к товарищам.

29. Проявляет честность.

30. Умеет приветливо разговаривать с товарищами.

31. Умеет проявлять заботу о младших.

32. Умеет устанавливать миролюбивое отношенное после ссоры.

33. Умеет уступать дорогу старшим.

34. Умеет отвечать по телефону.

35. Умеет благодарить за помощь.

36. Умеет представиться незнакомому человеку.

37. Умеет представить своего сверстника незнакомому человеку.

38. Умеет обратиться к взрослому человеку.

39. Спешит на помощь товарищу.

40. Умеет вести себя в соответствии с правилами поведения.

41. Не вмешивается в разговор старших людей.

42. Умеет прибирать вещи на место.

43. Умеет бережно относиться к хлебу.

44. Умеет бережно относиться к еде.

45. Умеет бережно относиться к игрушкам.

46. Умеет бережно относиться к книгам.

47. Знаком с правилом: «каждой вещи – свое место».

48. Знает, что книгу рассматривают за столом.

49. Умеет перелистывать страницы книги.

