Государственное бюджетное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №1989

Неделя малых Олимпийских игр

С 27 января по 31 января 
Понедельник 27 января 
Открытие малых Олимпийских игр (на улице)
Описание  сценария:
Ведущий 1. Здравствуйте, ребята. Сегодня  мы начинаем открытие малых Олимпийских игр. Потому, что спорт – это здоровье,  ловкость и сила, а еще дружба и смелость. На протяжении пяти дней мы будем бороться за звание самых лучших спортсменов  детского сада. 
Ведущий 2. Встречайте под гимн РФ символы олимпийских игр и флаг РФ (звучит гимн, выходят заяц и медведь с флагом РФ и Олимпийских игр)
Медведь и Заяц: Здравствуйте, ребята!
Медведь: Мы рады передать вам флаг Малых Олимпийских игр. На флаге не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных переплетённых колец - это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов. Австралия (зел.), Европа (голуб.), Африка (черн.), Азия (желт.), Америка (крас.). 
Заяц: Долгий путь преодолевает олимпийский огонь. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Мы слышали, что олимпийский огонь побывал и в вашем детском саду. Это правда? (Ответы детей) 
Ведущий 1: Олимпийские игры считать открытыми! Ура!
 Встанем дружно по порядку, на веселую зарядку. (звучит музыка «Солнышко лучистое» проводится игра «Зеркало»)
Основной этап
Ведущий 2. Внимание, внимание!
Приглашаем всех на веселое состязание! 
(Воспитанники групп делятся на четыре команды: «Белые медведи», «Светлячки», «Юные олимпийцы», «Стрела» и звучит приветствие).
 Все  эстафеты проводятся параллельно для старшей и подготовительной группы.
Эстафета – 1 «Пингвины» (для команд  «Юные олимпийцы», «Стрела»)
Первый участник, зажав мяч между ног, прыгает до ориентира.  Возвращается бегом с мячом в руках. Передает мяч следующему игроку своей команды.
Эстафета – 2 «Змейка » (для команд «Северные медведи», «Светлячки»)
Первый участник, бежит между ориентиров змейкой, обратно возвращается по прямой, передает эстафету рукой. 
Игра: «Кто кого перетянет» (перетягивание каната «Северные медведи», «Светлячки»)
Игра: «Цветные шары» (собрать шарики только своего цвета «Юные олимпийцы», «Стрела»).
Медведь: Все команды молодцы, хорошо справились с заданиями! Считаю -  малые Олимпийские  игры открыты!
Заяц: Желаю Вам победы в соревнованиях! До встречи, ребята!
Марш «Физкульт – Ура!» 
Вторник 28 января
Соревнования между командами: 
1) Юные Олимпийцы и Светлячки
2) Стрела и Белые  Медведи
Эстафета:
№1 « Хоккей» - первый участник ведет клюшкой шайбу, обводит ориентиры «змейкой», далее доходит до конуса, обводит его и возвращается обратно по прямой, передает следующему участнику эстафету. Тоже самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
№2 «Биатлон» - первый участник добегает до ориентира (покрытия) и опускаясь на одно колено, берет шар в руку и метает по кеглям. Возвращается обратно, передает следующему участнику по команде, эстафету. Выигрывает команда, сбившая наибольшее количество кеглей.
Среда 29 января
Соревнования между командами: 
1) Юные Олимпийцы и Стрела
2) Белые Медведи и Светлячки
Эстафета:
№1 « Перенеси снежки» - первый участник добегает до ориентира, где расположен обруч со снежками, берет 1 снежок и бегом возвращается обратно, кладет снежок в обруч, который располагается у линии старта и передает следующему участнику эстафету. Побеждает та команда, которая 1-ая справится с заданием.
№2 « Бобслей» - у каждой команды по 2 гимнастической палке, 2 участника встают друг за другом, берутся за палки правой и левой рукой, По сигналу, ребята, бегут по лабиринту в «бобе», огибая ориентир и возвращаются обратно по прямой, передают следующим участникам эстафету.
№3 « Меткий стрелок» - 1-й и последующие участники, выполняют прыжки из обруча в обруч, добегают до корзины и берут из нее мячик, бросают его в следующую корзину, которая находится у ориентира. И возвращаются обратно к своей команде. Выигрывает та команда, которая забросила больше мячей в корзину.
Четверг 30 января
Соревнования между командами: 
1) Юные Олимпийцы и Светлячки
2) Белые Медведи и Стрела
Эстафета:
№1 « Символ Олимпиады» - у каждой команды рядом с линией старта лежат по 5 обручей. На расстоянии 4м от линии старта стоит конус. По сигналу, первый участник берт обруч, добегает до конуса и кладет возле него обруч. Возвращается обратно к своей команде и касанием руки предает участнику эстафету. Перенося поочередно обручи, команда выкладывает олимпийскую эмблему из 5 колец. Последний собирает у конуса обручи и возвращается в свою команду. Побеждает та команда, которая выполнила задание правильно и быстро.
№2 « Собери пирамиду» - по сигналу, команды должны собрать разобранную пирамиду по порядку. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.
№3 « Полоса препятствий» - по сигналу 1-й участник бежит до барьера ( высота=30 см), перепрыгивает через него, продевает обруч через себя, подлезает под дугу, оббегает конус и возвращается обратно по прямой, передает эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Пятница 31 января 
Закрытие  малых Олимпийских игр
Закрытие Малых Олимпийских игр
Дети в ходят в зал под звуки марша «Физкульт – Ура!» Ю. Чичиков.
В: Мы рады приветствовать Вас в нашем зале. Сегодня мы собрались на торжественное закрытие Малых Олимпийских игр.
Пять дней  прошли у нас не зря
Все дружно мы старались
Итоги подвести пора, 
Как мы соревновались
Встречаем с нами снова наши любимые Белый медведь и Заяц. Входят Медведь и Заяц.
Заяц: Здравствуйте  ребята, мы поздравляем Вас с закрытием Малых Олимпийских игр.
Медведь: Мы гордимся вами, какие вы дружные, быстрые, смелые, ловкие. Настоящие спортсмены.
В: Объявляется торжественная церемония награждения всех участников Малых Олимпийских игр и поздравления победителей. (Проходит награждение команд)
В: Мы верим, что эти Олимпийские игры на долго останутся в вашей памяти, и надеемся, что спортивный девиз «Быстрее, выше и сильнее!» станет вашим жизненным девизом.
Право передать в Сочи олимпийский флаг, и олимпийский огонь предоставляется  символам олимпиады Медведю и Зайцу. Ура!
Наши Малые олимпийские игры считать закрытыми! Зимние олимпийские игры закрываются, но наш праздник продолжается.
Танец  с султанчиками (Музыка Воздушная кукуруза. Композитор — Гершон Кингсли.)
Перестроение под  марш «Закаляй свое тело!» (Музыка: Кирилл Молчанов Слова: Марк Садовский, Исполняет: детский хор)
Прохождение детей с флажками по залу.



