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ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ.

  Добро пожаловать, гости дорогие!
                                            Веселья вам да радости желаем.
Давно мы вас ждем – поджидаем,
                                           Праздник без вас не начинаем.
Вед. Добрый вечер, милые ребятишки, девчонки и мальчишки, уважаемые взрослые, дорогие гости и все, кто пришел к нам сегодня на праздник. Вас встречает страна Спортландия – страна здоровья. Сегодня Спортландия собрала дошколят вместе с мамами и папами, дедушками и бабушками на спортивное шоу «Моя мама лучше всех». На наш праздник захватите с собой улыбку, удачу и желание победить
Внимание! На флаг равняйся! Смирно! Поднять флаг соревнований! Вольно! 
Поднятие флага соревнований.
Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные команды, которые рискнули принять участие в конкурсах. 
              Чтоб страна была сильна, надо...
Чтоб дружна была семья!
                                                            Вы со мной согласны? 
 Да!!!

               Кто жюрить вас будет честно,
        Кто вам сделает подсчет?
    Кому выделит награды
И кому за что почет?
Ведущий представляет членов жюри. 

Прежде, чем соревноваться,
Вы скорей должны размяться.
Упражненья выполняйте,
За детьми вы повторяйте.
Разминка
1.Беговая эстафета
2.Прыжки в мешках   или Кто дальше прыгнет.
Следующая эстафета – мешки,
Делай маленькие шажки.
Потом мешок снимай,
И товарищу передавай.
3.Прыжки через скакалку.
Нам очень приятно наблюдать, болеть, помогать нашим участникам. Столько в них азарта, радости, веселья и желания выиграть. Давайте, дадим им немного времени для отдыха.
4.Викторина 
Вопросы.
1. Во время прогулки неожиданно найден клад. По случаю находки состоялся праздник, который был омрачен появлением коварного злодея. Жизнь героини в опасности. Но в последний момент появляется герой и убивает злодея. Всё заканчивается свадьбой. Как зовут героиню? (Муха-Цокотуха.)
2. Трое пытались поймать того, кто оставил без пищи двух стариков. Но этот тип трижды уходил от них. А четвертый преследователь, прикинувшись глухим, поймал его. Кого? (Колобка.)
3. Сказочный персонаж, превративший нагревательный прибор в транспортное средство. (Емеля.)
4. Свинья, собака, ворона, заяц. Эти животные известны всем детям. Назовите имя хотя бы одного из них. (Хрюша, Филя, Каркуша, Степаша.)
5. Нам кажется, что имя этой популярной и любимой сказочной героини очень красиво. Но на самом деле оно произошло от названия какого-то грязного вещества. О ком идет речь? (О Золушке.)
6. Некая домохозяйка достигла высокого положения и богатства. Однако, зазнавшись, оскорбила своего спонсора и вновь обеднела. Какова профессия супруга этой женщины? (Рыбак.)
7. В этом сказочном ящике лежит предмет. В одной сказке он умел разговаривать – он одаривал комплиментами женщин. В другой сказке через этот же предмет (только размерами побольше) можно было попасть в страну наоборот. Что за предмет лежит в ящике? (Зеркало.)
5. «Слушай музыку» (дети)
Будьте всегда хорошими,
Будьте всегда красивыми,
Будьте всегда веселыми,
Славными, добрыми, милыми.
Родителей не огорчайте,
А чаще улыбайтесь.
6.«Слушай музыку» (мамы)

Да вы дружно тут кричали,
И, наверное, устали.
Не пора ли по домам?
Иль в больницу к докторам?
Дети: Нет, мы мамам помогали.
7.Шуточные вопросы.
По авторитетному мнению Д. Карнеги, улыбка «создает в доме и служит паролем для друзей. Она ничего не стоит, но много даёт». Это «лучшее противоядие, созданное природой от неприятностей». Не у всех, получается, жить светло и улыбчиво, но этому можно научиться. Приступаем к тренировкам посредством «улыбательного практикума» – шуточных вопросов, адресованных участникам игры. Итак, шуточные вопросы.
Почему курица кладёт яйца? (Если бросать, яйца разобьются.) 
Где мы платим деньги за то, что у нас что-то взяли? (В парикмахерской.)
Как поймать тигра в клетку? (Никак, тигра «в клетку» не бывает.)
Кто во времена Ивана Грозного носил самые большие сапоги? (У кого была самая большая нога.)
Ученика удалили с урока. Как вы думаете, за что? (За дверь.)
Когда человек может мчаться со скоростью автомобиля? (Когда он сам находится в нём.)
Что не войдет даже в самую большую кастрюлю? (Её крышка.)
Как можно снять колесо с мчащегося автомобиля? (Фотоаппаратом.)
Какой рукой лучше всего мешать чай? (Чай лучше всего мешать ложечкой.)
Какими нотами делят пирог? (До-ля-ми.)
Что может портиться, несколько раз на день? (Настроение.)
Кто зимой без снега жить не может? (Снеговик.)
Спасибо вам за веселые ответы! 
8.Конкурс «Найди свой портрет»
 Все сегодня молодцы.
Все сегодня удальцы.
                Соревновались все с задором,
            Наблюдали мы с восторгом.
       А сейчас вставайте в круг,
Потанцуем вместе тут.
Игра танец «Как смеются девочки»

Итак, закончена игра.
И победителей приветствовать пора.
Нам по нраву ваш характер боевой.
Темперамент ваш веселый, огневой!
Мы по праву призовые места достойным отдадим.
И медалями их наградим.
Награждение победителей.

Что может быть уютнее Дома, где тебя понимают, ждут, любят, если надо, всегда поддержат и помогут. Родители – это окно в большой мир.
А вы, ребята, берегите своих мам и пап и любите их! Наша встреча подошла к концу. Счастья вам, здоровья и всех благ! 
До свидания, друзья, и до новых встреч.

Протокол конкурса мам.
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