Дидактическая игра »Полезная и вредная еда»

Для детей старшего дошкольного возраста.

Образовательная цель игры:

Закреплять представление детей о том ,какая еда по-

лезная ,а какая-вредная для организма ,подвести их к

пониманию противоречия:мне нравится эта еда ,а мо

ему организму она полезна?

Для изготовления игры необходимо:

1.1 карточка красного цвета (вред)

1 карточка зеленого цвета (польза)

2.картинки с изображением полез-

ных продуктов питания (овощи , мо-

лочные продукты ,фрукты и т. д.)

3. картинки с изображением «вред-

ных» продуктов (сладости , жевачка ,

газированные напитки и т. д.)

Игровая задача:

Играть могут от 1 до подгруппы детей. Играющим

раздаются карточки красного и зеленого цвета ,на-

бор картинок с изображением полезных и вредных

продуктов питания Детям предлагается правильно  

разложить предметные картинки с изображением

продуктов в зависимости от их пользы – вреда.    

