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Тема: Сәламәтлек, тәртип, чисталык – бездә чын дуслык!
Максат:Сәламәтяшәүрәвешетурындабашлангычбелембирү
· Культура.Гигиенакүнекмәләренформалаштыру.
· Төпхәрәкәтләренүстерү.
· Кулчукларынүстерү.
Җиһазлау: 4 курчак, скамейка (кул, басма, сукмак, уеннар, курчакларөченөйләр).
Эшчәнлекбарышы:
Балалартәрбиячебеләнзалгаүтәләр.
- Балалар, безгәбугенничеккүпкунакларкилгән.Һәриртәниндитылсымлысүзәйтәбезәлебер-беребезгә.Көнебезхәерлебулсын, кәефләребезяхшыбулсынөченәйтәбезбутылсымлысүзнебез.Әйдәгезкунакларыбызбеләндәисәнләшеп , тылсымлысүзнеәйтикәле.
-Хәерлеиртә (бергә).
Дуслашу минуты
Тәрбияче: -Ә хәзертүгәрәккәбасабыз.
Әйдәгездуслашабыз.Менәшулай (җитәкләшәләр).
Бакчада без ничекяшибезәле?Менәшулай (баш бармаккүрсәтәләр.)
Уенчыкларныалыпуйныйбыз. Менәшулай. (кулныалгасузу, учныаска карату.)
Җыепкуябыз.Менәшулай. (икенчекулныалгасузу, өскә карату)
Усалларныорышабыз. Менәшулай.(имәнбармакныкүрсәтү)
Ничекшаяртабыз? Менәшулай.(сикерәләр)
Ничеккөләбез? Менәшулай.(көләләр)
Ничекйоклыйбыз? Менәшулай.(икекулны баш астынакуепкүрсәтү)
Бакчаданничеккайтабыз? (атлапкүрсәтү)
Менәшундыйакыллы, тәртиплебалалар.
Тәрбияче: -Безгәбүгенкунаккакурчаклар да килергәтиеш: Алсукурчак, Айсылукурчак,ГүзәлбеләнГөлүсәкурчаклар.Балалар, курчакларниктеркилмиләр. Әйдәгезүзебезэзләпбарыйк. Ни булдыикәнбелик.Күңеллекөйяңгырый. Гимнастика сукмагыбуенчаатлапкитәләр.
Тәрбияче:
Менәбезнеңаяклар.
Атлап-атлапкиттеләр,
Алсукурчакныэзләп.
Ә сукмакгадитүгел,
Менәниндиматур ул.
Бертүгәрәк, икетүгәрәк.
Әйдәатлакыюрак.
Бер, ике, өч. МенәбезнеңАлсуич.
(Бишеккөеяңгырый.)
-Тәрбияче:- Ниндикөйбубалалар?(Җаваплар).
-БезнеңАлсуйоклыйикән бит.
-Нишләргә, ничекуятырга?
-Әйдәгез ,аякларнытыпырдатыйкәле (аякларбеләнтыпырдыйлар.)
- Әлләкулчабыйкмы?(кулчабалар)
-Әйдәгезбалалар, Тылсымлысүзнеәйтәбез: -Хәерлеиртә! (Балалартәрбиячебеләнбергәкабатлыйлар.Курчакуяна.)
Алсукурчак:
Хәерлеиртәбалалар!
Кунаккабарасымкилгәниде,
Нишләптергелйокыкилә.
Аякларымйөрмиләр
Куларымсанламыйлар.
Кроватькаятсамрәхәт.
Тәрбияче: -Балалар, без һәриртәнишлибезәле? Йокыларачылып ,кәефләркүтәрелсенөчен.
Балалар: -Физзарядка ясыйбыз.
Тәрбияче:
-СинАлсу,кроватькаятма,
Һәриртә физзарядка яса.
Менәбезнеңбалаларкебек.
Р. Вәлиевшигыре.
Иренмиберкайчан да
Иртәнторып басам да
Физзарядка ясыйбашлыйм
Тәрәзәнеачам да.
Кулларныөскә –өскә, аякочларынабасабыз(3-4 т)
Ә хәзеруянАлсу, башларныуңга-сулга
Уяныгыз, кулларым.
Кулларныуңга-сулга, аска-өскәатындырабыз (2 т)
Ә хәзераякларым, уяныгыз. Алга иелепаякларнысыпыру. (2 тап.) Хәзератлапкитегез!
Тәрбияче: - Аңладыңмы ,Алсу? Уянтизрәк, без сине үзебездәкунаккакөтеп
калабыз.
-Ә хәзерАйсылукурчакныэзләпкиттек. Улеракяшәми.Менәбукапкаларданшуышыпчыгаалсаканыңянындабулырбыз.
(ҮтәләрһәмАйсылуянынакилепчыгалар.)
Ай-Айсылу.
Ни булдысиңа!
Битеңшапшак,
Борыныңпычрак.
Кулларың кара.
Ничекоялмыйсың
Юынмыйчайөрергә?
(Айсылукурчактәрбиячеколагынанидерәйтә )
-Балалар, Айсылубикояла, ләкинчистаһәмматурбулырөченнишләргәкирәгенбелми.Әменәбезнеңбалаларбелә.БулышабызмыАйсылуга?
« Серлекапчык» уены.
Балалартотыпкарап гигиена әйберләренәйтәләр: сабын, мунчала, тарак, теш щеткасы, сөлге.
Бармакуены:
Чиста итепюынырганәрсәкирәкәлебезгә? Су.
Су гынапычракныюыпбетерәалмый. Нәрсәбулышаәлеаңа? Сабын.
Мунчада без парланабыз. Тәнебезнеышкыйбыз. Нәрсәбелән? Мунчала.
Тешләребезсызламасынөченнәрсәбулышабезгә? Теш щеткасы, паста.
Юыныпбетердек. Ә хәзерсөртенәбез, корытабызнәрсәбелән? Сөлге.
Чәчләребезбуталанмасын, пөхтәбулсынөчентаракярдәмитә.
Курчакрәхмәтәйтә.
-Әйдә, юын, матурлан, Айсылу. Үзебездәкөтепкалабыз.
-Ә без Гүзәлкурчаккакиттек.(Яңгыртавышыишетелә.)
Тәрбияче: -Балалар, яңгыряваргаәзерләнәахры. Йөгерәбезәйдә. Яңгырданкачабыз.Гүзәлкурчаккилә – кунаккабарасымкилә. Ләкиннәрсәкияргә, ничеккиенергәбелмим.
Дидактик уен: «Курчаккиендерәбез».
Булганкиемнәрдәнҗылыкиемнәрсайлапалу.
Курчакрәхмәтәйтә.
Тәрбияче: - Менәшулайкиендәүзебездәкөтепкалабыз.
Менәяңгырбезгәкүлләрясаган, су аркылычыгаргакирәк.
Әңгәмә «Ни өченсугабасыпчыгаргаярамый?»
Физик күнегү: «Басма ашачыгу».
Гәүдәтотышынсаклау.
Тәрбияче: - Яңгыряуды да үтте.Кояшнычакырыйк.
Кояшчык, чык, чык.
Майлыботкабирермен
Майлыботкаказанда
Тәтикашыкбазарда.
Кояшчык, чык, чык.
Болыт, кач
Без уйныйбызҗылыткач.
Менәкояшкүренде. Ничекәйбәткояшбулгач. Улбулмасабикначарбулыриде.ӘменәбезнеңГөлүсәнәрсәяхшы, нәрсәначарикәненбелми.
Дидактик уен: «Нәрсәяхшы, нәрсәначар?».
Балаларрәсемнәркарыйлар.
Икетөсле: яшелһәмкызылкоробкаларгасалалар.
Тәрбияче: -Иртәнйокыданторабыз.
Һәмхәерлеиртәтеләпелмаябыз.
-Яхшы.
Ә еласак? Начар.
Уенчыкларнытарткалашыпсугышсак? Начар.
Акыллы, дус, тату уйнасаң? Яхшы.
Физзарядка ясыйк.
Авырмыйкбервакыт.
Авырсакначар.
Таза булсакәйбәт.
Чиста итепюынсак. Яхшы.
Айсылукебекшапшакбулсак? Начар.
Урамдасалкыняңгырява. Киенмичәурамгачыксак? Начар.
Тәрбияче: - Гөлүсә, менәөйрәндеңмеинде?
Безнеңкызылкоробкалардаболарныэшләргәярамый – начар.
Ә яшелкоробканыкарыйкәле. Яхшы.
Исеңдәкалдыр. Сине дәүзебездәкунактакөтепкалабыз.
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