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	Методические указания
	Содержание движений

	До занятия дети вспоминают содержание сказки, строят теремок, получают приглашение посетить его:

Стоит в поле теремок. Он не низок, не высок. Приглашаются все звери, чтоб отметить новоселье.
	

	Воспитатель предлагает отправиться вместе со зверюшками на новоселье в теремок:
	Вводная часть

1. Обычная ходьба

	вот лиса вышагивает важно,
	2. Ходьба на носках

	медведь косолапый идет, переваливается,
	3. Ходьба на наружной стороне стопы

	мышка семенит по тропинке,
	4. Ходьба мелким шагом.

	серый волк скачет широкими прыжками,
	5. Ходьба широким шагом.

	спешат звери, торопятся в теремок,
	6. Бег в умеренном темпе.

	зайка тоже скачет на новоселье.
	7. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

	Идут зверюшки, торопятся.
	8. Ходьба обычная.

	Лягушка спешит, перепрыгивая с кочки на кочку.
	9. Прыжки из обруча в обруч.

	Бегут звери, боятся опоздать
	10. Бег в умеренном темпе.

	Выбежал из леса, увидели теремок, обрадовались и пошли спокойно.
	11. Спокойная ходьба.

	Подошли звери к теремку, полюбовались, решили поселиться в нем и отметить новоселье: веселиться, плясать, в любимые игры играть.
Лягушка научила своей любимой игре.
	Общеразвивающие упражнения.
Подвижная игра «Поймай комара».

	Методические указания
	Содержание движений

	Мышка-норушка и лисичка предложили  посоревноваться, кто лучше умеет бегать на носках.
	Подвижная игра «Пробеги тихо».

	Медведь рассказал, как его детки-медвежатки любят ползать наперегонки до малинника.
	Игровое упражнение «Кто скорее на четвереньках».

	Волк и заяц предложили поиграть в мяч и потанцевать.
	Подвижная игра «Подбрось и поймай». Танцевальное творчество с элементами пляски по показу.

	Очень понравилось зверюшкам новоселье. Встали они в хоровод и спели про теремок песенку.
	Хоровод «Каравай» («Как на наше новоселье испекли мы каравай…»)


