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«Адаптация детей к детскому саду»

Оформляя малыша в детский сад, не забывайте: каким бы хорошим дополнением вашему дому он ни был, он не заменит ему семью и общение с вами. Поэтому постарайтесь, чтобы между жизнью ребенка в детском саду и дома сложилась непрерывная связь. 

1. Чётко соблюдайте режим дня (в том числе и в выходные дни, будьте последовательны).

2. Обеспечьте ребёнку дома психологический комфорт и спокойную обстановку (не переставляйте мебель, не приучайте к новой пище, не вводите новых правил, избегайте ссор).

3. Рассказывайте про д/с позитивно, без опасений. Настройтесь на д/с  положительно.

4. Проявляйте интерес к жизни ребёнка в д/с. (попытайтесь поиграть в д/с дома, подберите игры близкие к играм в д/с.)

5. Позволяйте ребёнку быть самостоятельным. Научите его навыкам самообслуживания задолго до посещения д/с.

6. Повышайте веру ребёнка в себя, в значимость его нового положения.

7. Хвалите ребёнка чаще за его сильные стороны, не акцентируйте внимание на его прошлых неудачах.

8. Посетите мед. специалистов (лор, окулист, невропатолог, терапевт), прослушайте их консультации.

Рекомендации по адаптации детей к МДОУ составлены 
старшим воспитателем
Иволга Светланой Николаевной

педагогом-психологом

Анкудиновой Мариной Валерьевной
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