













Стихи, потешки, загадки
Для детей 3 – 4 лет.






















Отгадай рифму.
Эти веселые загадки-складки уже содержат подсказку в рифме. Они особенно любимы детьми, их можно загадывать индивидуально и в большом детском коллективе.
Чтоб в мороз не мерзла Люба, мама ей купила... ШУБУ.
Пару новеньких сапог для моих купили... НОГ.
Чтобы в цель попасть хоть раз, нужен зоркий, меткий... ГЛАЗ.
Поля ходит в детский сад. Полю в садик водит... БРАТ.
Вы, лягушки, где живете? Те заквакали: «В БОЛОТЕ!».
На глухой лесной опушке Бабки-Ежкина...ИЗБУШКА.
Заяц робкий был, несмелый. Белый снег и зайка... БЕЛЫЙ.
Пол и стены мы помыли, а окно помыть... ЗАБЫЛИ.
Дровосеки рубят бор, есть у каждого... ТОПОР.
Конь бежит по гладким плитам, гулко конь стучит КОПЫТОМ.
Ходят маленькие кони, мы зовем их просто... ПОНИ.
Мы согрели самовар, а над чашкой вьется... ПАР.
Я сестренку пожалею, обниму ее за... ШЕЮ.
В паутине мы пока не видали... ПАУКА.


Загадки о явлениях природы
Солнце печет, липа цветет.
Рожь поспевает, когда это бывает? (Лето)
 
Тает снежок, ожил лужок.
День прибывает.
Когда это бывает? (Весна)
 
Несу я урожаи, поля вновь засеваю,
Птиц к югу отправляю,
деревья раздеваю. (Осень)
 
Снег на полях, лед на водах,
Вьюга гуляет.
Когда это бывает? (Зимой)
 
Рассыпала Лукерья
Серебряные перья. (Метель)
 
Пушистая вата
Плывет куда-то.
Чем вата ниже,
Тем дождик ближе. (Облака)

Растет она вниз головою,
Не летом растет, а зимою.
Но солнце ее припечет —
Заплачет она и умрет. (Сосулька)


Загадки о животных
Не говорит, не поет,
А кто к хозяину идет,
Она знать дает. (Собака)
 
Теремок ползет,
На себе его везет
Хозяюшка богатая,
Богатая, рогатая. (Улитка)
 
Летом — серый,
зимой — белый. (Заяц)
 
Вот иголки и булавки
Вылезают из-под лавки.
На меня они глядят,
Молока они хотят. (Еж)
 
Плаваю под мостиком
И виляю хвостиком.
По земле не хожу,
Рот есть, да не говорю,
Глаза есть — не мигаю,
Крылья есть — не летаю. (Рыба)




Загадки о растениях
Сто одежек, а все без
застежек. (Капуста)
 
Что за удалец, от которого
одни слезы? (Лук)
 
Сам алый, сахарный,
Кафтан зеленый, бархатный. (Арбуз)
 
Золотое решето
Черных домиков полно.
Сколько черненьких домков,
Столько беленьких жильцов. (Подсолнух)
 
Низок да колюч, сладок,
не пахуч.
Ягоды сорвешь — всю руку
обдерешь. (Крыжовник)
 
Мала, как мышь,
Красна, как кровь,
Вкусна, как мед. (Вишня)
 
Я капелька лета на тоненькой ножке.
Плетут для меня кузовки и лукошки.
Кто любит меня, тот и рад поклониться.
А имя дала мне родная землица. (Земляника)

Умывание.

Ой лады-лады-лады
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!

Водичка, водичка!
Умой мое личико!
Чтоб глазки блестели,
Чтоб щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
И кусался зубок!

Теплою водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.

Руки мой перед едой 
грязные руки грозят бедой.

Ладушки, ладушки, 
С мылом моем лапушки. 
Чистые ладошки, 
Вот вам хлеб и ложки.

От водички, от водицы 
Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 
Веселей цветы и птицы!

Теплою водою 
Руки чисто мою. 
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.
Будет мыло пениться ,
Грязь куда-то денется
Одевание.

Раз, два, три, четыре, пять –
Собираемся гулять.
Завязали дружно шапки
Шарфики красивые.
Надеваем мы на ножки
Валенки или сапожки
И пойдём скорей гулять,
Прыгать бегать и скакать.

Тушки-тутушки, 
Где твои ушки? 
Ушки в шапке, 
Не достанут лапки.

Если хочешь прогуляться,
 Нужно быстро одеваться,
 Дверцу шкафа открывай,
 И одежду доставай.
 Собери носок в гармошку,
 И надень его на ножку.
 Ты другой носок возьми
 Точно так же натяни.
 А теперь скорей вставай
 И штанишки надевай.
 Посмотри, на улице
 Стало холодать.
 Пришло время кофточку
 Деткам надевать.

Тетка Агашка,
Cшей мне рубашку!
Надо нарядиться -
[bookmark: _GoBack]Едем прокатиться!

Пальчиковая гимнастика.
1. Моя семья

Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, указательный палец, средний и большой. 

Знаю я, что у меня
Дома дружная семья:
Это - мама, 
Это - я,
Это - бабушка моя,
Это - папа, 
Это - дед.
И у нас разлада нет.

2. Варим компот.

Будем мы варить компот, 
Фруктов нужно много. Вот: 
Будем яблоки крошить, 
Грушу будем мы рубить. 
Отожмём лимонный сок, 
Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот.
Угостим честной народ. 

3. Мы делили апельсин.

(разгибаем пальчики по одному, на последнем слове — спрятать ручки за спину — «волк» — воспитатель пытается поймать )

Мы делили апельсин.
Много нас, а он один.
Эта долька – для ежа.
Эта долька – для стрижа.
Эта долька – для утят.
Эта долька – для котят.
Эта долька – для бобра.
А для волка – кожура.
Он сердит на нас – беда!!!
Разбегайтесь – кто куда!

