МБ ДОУ «Детский сад № 17»
Конспект спортивного праздника в подготовительной группе.
                                                               Инструктор по физкультуре Пунда Л.И.

г.Новокузнецк

Оформление  бассейна:

1. Панно с олимпийскими кольцами.

2. Надписи на стенах бассейна: молодцы, чемпионы.

Атрибуты:

1. Резиновые мячи по количеству участников.

2. Медали для двух групп.
Технические средства: 

1. Магнитофон, кассета.
Задачи:
· Закреплять навык всплывания и лежания на воде на груди.

· Упражнять в скольжении и вращению по поверхности воды.

· Повторить и запомнить названия разных видов спорта.

· Упражнять в плавании кролем на груди и брассом в полной координации.
· Стимулировать самостоятельную творческую деятельность детей.

· Воспитывать доброжелательные отношения друг с другом.

Разминка на суше:

1. Обычная ходьба в чередовании с бегом – 2 мин.

2. Приседания – 1 мин.

3. Наклоны в стороны – 1 мин.
Специальные упражнения:
4. «Стрела» на груди – одну руку наложить на другую, вытянуть вперёд над головой, правую ногу согнуть для толчка, вдох.
5. «Стрела» на спине –  руки подняты вверх над головой, толчок, вдох.
6. Серия упражнений на одном вдохе: «поплавок, медуза, звезда».
7. «Винт» – руки вверх наложены одна на другую, поворот, ноги заходят одна за другую.
8. «Звезда» на спине – руки и ноги разведены в стороны, вдох, 
9. Кроль на груди – работа рук, ног, кролем, дыхание.
10.  Брасс - работа рук, ног, брассом, дыхание.
Ход:
            Ведущий говорит детям о том, что 08. 08. 2008г. в китайском городе Пекине открывается всемирная спортивная олимпиада. Много спортсменов из разных стран будут принимать участие в ней, в том числе и наша страна Россия. А сегодня в нашем Д/с проводится весёлая олимпиада по плаванию среди двух подготовительных групп. Участники гр.№ 8 – команда «Звезда», 
гр. № 10 – команда «Дельфины». Ребята покажут нам, что они умеют, какие они сильные, ловкие, выносливые.

             Приветствие команды «Звезда»:

Раз, два – стройся в ряд 

Дошколята все подряд!
Левая, правая – прыгаем, плаваем.

Вырастаем смелыми 

На солнце загорелыми!

             Приветствие команды «Дельфины»:
Мы весёлые дельфины.

Мы в бою непобедимы.

Получить мечтаем приз

Эй, противник, берегись!

Стихи:

Были мы совсем малы, 

И учились на мели.

Год от года мы росли

И теперь мы в глубь пошли.

                                                                Нам в бассейне заниматься 

                                                                Очень – очень нравится.

                                                                Все кому рекорды снятся, 

                                                                Спортом увлекаются.

Спорт нам плечи расправляет, 
Силу, ловкость нам даёт, 

Он нам мышцы укрепляет

На рекорды нас зовёт.

                                                                 Будем мы на радость маме

                                                                 С детства закалёнными!

                                                                 Скоро вырастем и сами 

                                                                 Станем чемпионами!

Перечень заданий:

1. «Стрела» на  груди.                               
2. «Поплавок» - «медуза» - «звезда».      
3. И/у «Переправь мячи».                         
4. Игра со зрителями.                                
5.  Кроль на груди.                                      
6.  «Винт».                                                    
7.  Игра – зарядка со зрителями.
8.  «Стрела» на  спине.    

9.  Брасс.

10. «Карусель».                           
Приложение.

Игра – зарядка.
Руки к пяткам и ушам,                       Раз – в ладоши хлопнули,               
На колени и к плечам,                        Два ногою топнули,
В стороны, на пояс, вверх,                 Три, четыре – подтянулись,
А теперь весёлый смех:                      Дружно за руки взялись.
Ха – ха – ха, хи – хи – хи,                   Вместе все мы приседаем
До чего ж мы хороши!                        И зарядку завершаем.

Стихи.

Российские спортсмены 

Повсюду впереди

Блестят у них медали

И звёзды на груди!

                                                                             Все звёзды и медали 

                                                                             Они завоевали,

                                                                             Но все спортсмены наши

                                                                             Всё в детстве начинали.

Хорошо спортсменом быть,

Дальше всех бежать и плыть.

По горам ходить легко – 

Далеко, далеко!

                                                                              Надо сильным, смелым быть, 

                                                                              Чтобы Родине служить, 

                                                                              Вместе с ней шагать легко

                                                                              Далеко, далеко!

Игра со зрителями.
 Есть у нас одна игра
 Всем понравится она.
 Видов спорта много есть
 Даже всех не перечесть.
 Будем мы сейчас играть,
 Виды спорта называть.

	№
	Название упражнения
	«З»
	«Д»
	Критерии оценки

	1
	«Стрела»  на груди.
	
	
	Толчок, дальность скольжения.

	2
	«Поплавок»    «Медуза»  «Звезда».
	
	
	Синхронность, выносливость.

	3
	И/у «Переправь мячи».
	
	
	Чья команда быстрее переправит мячи.

	СЛОВО      СУДЬЕ.

	4
	Игра со зрителями «Назовите виды спорта».
	
	
	Какая группа назовёт больше видов спорта.

	5
	«Кроль» на груди.
	
	
	Согласованность движений рук, ног, дыхания.

	6
	«Винт».
	
	
	Вход в воду грудью, дальность 

скольжения, 2-3 вращения.

	СЛОВО      СУДЬЕ.

	7
	Игра – зарядка со зрителями и команд.
	
	
	Синхронность выполнения задания.

	8
	«Стрела»  на спине.
	
	
	Дальность скольжения, прямое положение тела на воде.

	9
	«Брасс».
	
	
	Согласованность движений рук, ног, дыхания.

	10
	«Карусель»
	Показательное выступление для зрителей.

	Общий итог:
	
	
	

	СЛОВО      СУДЬЕ,   ИТОГ,   НАГРАЖДЕНИЕ.


П Р О Т О К О Л.

