Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад № 66 комбинированного вида Калининского района Санкт-Петербурга

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

«МЫ СИЛЬНЫЕ И СМЕЛЫЕ, ЛОВКИЕ, УМЕЛЫЕ»

(старшая группа)

Воспитатели: Штерн Л.А.

Пономаренко Е.Е

Цели: 
Закрепить умения ходить и бегать  в колонне по двое, тренировать ловкость.

Воспитывать дружеские взаимоотношения.

Пособия: 

2 мяча

Мешочки по числу детей

Длинные скакалки

2 палочки (флажка)

Фишки и призы
Ведущий: Сегодня мы с Вами поиграем в спортивные игры, которые помогут нам укрепить здоровье.
Скажите, зачем люди  укрепляют  здоровье? (Ответы детей)

В играх будут участвовать ребята 7 и 10 групп. Давайте поприветствуем друг друга.

1.Построение в общую шеренгу.

Поворот направо.

-ходьба в колонне по одному, бег змейкой, ходьба

-по сигналу: ходьба в паре, перестроение в 1 колонну ,бег в паре с перестроением в 1 колонну, ходьба в паре

-разойтись по сторонам площадки лицом друг к другу

2. «Силачи» ноги врозь, сгибание и выпрямление рук в локтях (6-8 раз)

«Подними выше груз» глубоко присесть, медленно выпрямляем руки вверх ,принять исходное положение. (6-8 раз)

«Лес шумит» ноги врозь, руки на пояс, наклоны влево, вправо.(4-6 раз)

«Попрыгунчики» правая нога вперед, левая назад. Смена ног (15-20 раз)

«Футболисты» руки согнуты в локтях, отвести правую ногу назад, «ударить по мячу», повторить левой ногой.

3. Эстафеты

«Передай палочку»

«Метание мешочков в ведерко»

«Ведение мяча ногой» (между предметами с забиванием голов)

«Ведение мяча до флажка»
«Бег под крутящейся скакалкой»

4.Игра «Колобок»

Дети встают в круг, водящий в середине. Дети перекатывают мяч друг другу, а водящий должен его остановить ногой или рукой.

Игра «Футбол»

Подсчет фишек. Раздача призов.

