Годовой план - график по физической культуре  группы раннего возраста.

	№
п\п
	Развитие  движений детей
	1 Квартал
	2 Квартал
	3 Квартал

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.

	
Перестроения.
	

	
 +
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+

	2.
	Упражнения в ходьбе.
	
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+

	3.
	Упражнения в беге.
	
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+

	4.
	Упражнения в равновесии
	
	
	
	
+
	
	
+
	
	
	
+

	5.
	Упражнения в бросании и прокатывании мяча.
	
	
	

+
	
	

+
	
	

+
	

+
	

	6.
	Упражнения в лазании, ползании.
	
	
+
	
	
+
	
+
	
+
	
	
	
+

	7.
	Упражнения в прыжках
	
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
	
+
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