АПРЕЛЬ
ТЕМА: «Полет к звездам»
	Образовательные области
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Здоровье 
	Утр.гимнастика
	с обручем
	«Полет к звездам»
	с мячом
	«Слушай сказочный народ»

	Физическая культура
НОД
	Программные задачи
	Учить энергичному отталкиванию в прыжках в длину с места, замаху при метании мешочков на дальность, соблюдении
дистанции во время передвижения и построения.
Закреплять умения принимать правильное положение при прыжках в длину с места, в метании в горизонтальную цель,
ползания на четвереньках, в ходьбе по ограниченной площади опоры, на повышенной опоре.
Развивать умение в ходьбе и беге со сменой ведущего.
Повторить упражнение в перебрасывании мяча друг другу

	
	Вводная часть
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их

	
	ОРУ
	«Полет к звездам»
	с мячом
	«Слушай сказочный народ»
	без предметов

	
	ОВД
	1. Прыжки в длину с места
(фронтально).
2. Бросание мешочков в горизонтальную цель (3-4 раза) поточно.
3. Метание мячей в вертикальную цель.
4. Отбивание мяча о пол од-
ной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков
на дальность.
2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях
и коленях.
3. Прыжки на двух ногах
до флажка между предмета-
ми, поставленными в один
ряд
		1. Ходьба по гимнастической
скамейке с перешагиванием
через кубики.
2. Прыжки на двух ногах
из обруча в обруч.
3. Ходьба по гимнастической
скамейке приставным шагом,
на середине - присесть,
встать, пройти
	1. Ходьба по наклонной доске
(ширина 15 см, высота 35 см).
2. Прыжки в длину с места.
3. Перебрасывание мячей
друг другу.
4. Прокатывание мяча вокруг
кегли двумя руками


	
	Подвижные игры
	«Мяч через сетку»
	«Подбрось-поймай»
	«Перелет птиц»
	«Найди пару»

	физкультурно-оздоровительная работа

	Здоровье
Безопасность Познание
Музыка
	Праздник
	«К звездам на космическом корабле»

	Социализация
Труд
	Подвиж. игры на прогулке
	«Сбей кеглю» -метание, прокатывание мяча.
	«Равновесие»
	«Выше ноги от земли»» - ходьба, прыжки
	«Хитрый кот» -бег.

	Здоровье
	Индивидуальная работа с детьми
	Комплекс упражнений в положениях лежа и сидя для исправления осанки и профилактики её нарушений - разучивание.

	Консультация для родителей
	«Нарушение осанки у детей»






