Подвижная игра «Бездомные пары».

Цели и задачи игры:

( развитие быстроты и скоростной выносливости;

· Развитие ловкости, координации движения и быстроты реакции;

· Развитие внимания и ориентации в пространстве;

· Воспитание находчивости и инициативы.

ХОД ИГРЫ:

Перед началом игры все дети делятся на пары и встают вдвоем в любой обруч. Свою пару надо запомнить. По сигналу преподавателя (свисток) или с началом музыки все разбегаются (расходятся, прыгают на 2-х ногах, ходят в приседе) в разные стороны по одному. В это время преподаватель убирает один обруч. Как только звучит сигнал (свисток) или музыка прерывается, все пары должны соединиться и встать в любой обруч. Пара, которая не успела занять обруч, выбывает из игры.

Игра продолжается до тех пор, пока не останется одна пара, она и является победителем.

Правила техники безопасности доводятся перед началом игры.

Подвижная игра «Юрта» (преобразована в игру «Домики»).

Цели и задачи игры:

· Содействовать формированию гармоничной развитой активной личности ребенка;

· Содействовать активации внимания, выдержки, сообразительности и ловкости;

· Умение ориентироваться в пространстве, проявление чувств коллективизма, слаженности действий.

ХОД ИГРЫ:

В игре участвуют 6 подгрупп детей, каждая из которых образует круг вокруг обруча соответствующего цвета. В центре каждого круга лежит платок. Взявшись за руки, все идут шестью кругами переменным шагом и говорят:

Мы веселые ребята,

Собираемся в кружок.

Поиграем, и попляшем,

И помчимся на лужок.

На мелодию без слов ребята переменным шагом перемещаются в общий круг. Под музыку выполняют бег по кругу в правую сторону, в левую сторону. По окончании музыки они быстро бегут к своим по цвету «домикам» обручам, берут платок и натягивают его над головой в виде шатра (крыши), получается «юрта» (дом).

Правила игры: с окончанием музыки надо быстро подбежать к своим обручам и образовать дом. Выигрывает группа детей, первой построившая дом.

Инвентарь: 6 обручей разного цвета, 6 разных платков.
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