Памятка по проведению  утренней  гимнастики
	Группа
	Форма работы
	Частота проведения
	Длитель-ность
	Действия педагога
	Ходьба в чередовании с бегом
	Строевые упражнения
	Прыжки, подскоки
	Количество ОРУ
	Количество повторов ОРУ

	1-я мл.
группа
	Утр.гимн.
	ежедневно
	4-5 мин.
	Воспитатель выполняет упражнения вместе с детьми.
	10-20 сек
	1-я половина года врассыпную, стайкой; 2-я поло-вина года в колон-ну по одному, шеренгу
	2раза по 
8-10 подскоков
	      3-4
	4-5 раз

	2-я мл.

группа
	Утр.гимн.
	ежедневно
	5-6 мин.
	
	10-20сек
	В круг, врассыпную.
	2раза по 10-15 подскоков
	      5-6
	5-6 раз

	Средняя группа.
	Утр.гимн.
	ежедневно
	6-8 мин.
	Называет упражнение, кратко объясняет его (если нужно показывает), дает команду для И.п. и выполнения. 
	20-25

сек.
	В колонну по три, по четыре.
	1-2раза по 15-20 подскоков
	      6-7
	4-6 раз

	Старшаягруппа
	Утр.гимн.
	ежедневно
	8-10 мин.
	Называет упражнение, но иногда выполняет вместе с детьми
	25-30 сек.
	Повороты

направо, налево, кругом.


	1-2раза по 20-30 подскоков
	     6-8
	5-8 раз

	Подгото-витель-ная группа
	Утр.гимн.
	ежедневно
	10-12 мин.
	
	30-40 сек.
	
	1-2раза по30 подскоков
	     8-10
	6-10 раз


