«День здоровья»

Сценарий физкультурного праздника для детей старших и подготовительных групп.
Цели: 
- зарядить детей положительными эмоциями;

- формировать у детей представления о здоровом образе жизни; 


Задачи: 

1. Повторить  бег врассыпную и построению в шеренгу по сигналу.

2. Упражнять в ползание  на четвереньках, задом наперёд.
3. Упражнять в прыжках в длину с места.

4. Обучать действовать в команде.

5. Развивать интерес к физкультурным занятиям.

6. Воспитывать чувство поддержки, взаимопомощи и уверенности.
Инструктор по физкультуре: 

Внимание, внимание,

Начинаем соревнование.

Здравствуйте, мои друзья,
Сегодня мы проводим  праздник «День Здоровья». 
Под музыку спортивного марша входят 2 команды.

1-й ребёнок. 

Кто спит в постели сладко?

Давно пора вставать!

Спешите на зарядку,

Мы вас не будем ждать!

2-й ребёнок. 

Распахнуто окошко,

Нам холод нипочём!

Походим мы немножко

И сон с себя стряхнём!

3-й ребёнок. 

Но чтоб совсем проснуться,

Нам нужно по-тя-нуть-ся!

Начинай! Не спеши!

Носом ты ровней дыши!

4-й ребёнок. 
Взрослые — такой народ,

На занятость спешат сослаться.

А дети их – наоборот:
Хотят спортом заниматься.

Участники делятся на команды.

Приветствия: 1-я команда. 

Стать чемпионом – сложно,

Но постараться можно!

2-я команда. 

Мы сил не пожалеем,

Покажем, что умеем!

Все вместе.

Командам нашим дружным —

Привет, привет, привет!

Игра-разминка «Чья команда быстрее соберётся".

Звучит лёгкая музыка. По сигналу ведущего участники бегут врассыпную, затем по сигналу две команды выстраиваются в шеренги по росту. Побеждает команда, которая построится первая.

Выбегает ребёнок в маске зайчика.

Зайчик. 

Я зайчишка — не трусишка,

Ускачу от волка быстро.

И зависит от прыжка,

Сохранится ль жизнь моя.

Игра « Самый длинный прыжок».

Все члены команды по очереди прыгают. Каждый участник начинает прыжок от той черты, где закончился прыжок предыдущего. Побеждает команда, чей общий «прыжок» окажется длиннее.

Инструктор по физкультуре: 
Угадайте, кто это?

Про меня говорят,

Будто пячусь я назад.

Не назад, а вперёд,

Только задом наперёд.

(Рак.)

Эстафета «Раки-забияки».

До обозначенной отметки участники передвигаются на четвереньках, задом наперёд, обратно — бегом. Побеждает команда, которая быстрее пройдёт весь путь.

Шуточный хоровод «У Меланьи, у старушки» (проводит инструктор по физкультуре).

У Меланьи, у старушки

Жили в маленькой избушке

Семь сыновей — все без бровей.

(Инструктор по физкультуре останавливается, хоровод — тоже.)

С такими глазами (подносит кулаки к глазам, дети повторяют).

С такими ушами (шевелит ладонями рядом с ушами, дети повторяют).

С такой головой (поднимает руки вверх, дети повторяют).

С такой бородой (делает жест от подбородка вниз, дети повторяют).

Ничего не ели, на неё глядели (начинает двигаться по кругу, дети идут за ним).

Делаем вот так (показывает движения для повторения).

Появляется ребёнок в маске медведя.

Медведь. 

Я хозяин леса строгий.

Спать люблю зимой в берлоге,

И всю зиму напролёт

Снится мне душистый мёд.

Страшно я  могу реветь,

Кто же я, скажи?.. (Медведь.)

Игра « У медведя на бору»

Участвуют две команды. Дети подходят к «берлоге», где спрятался «медведь», и выполняют движения, имитирующие сбор ягод, грибов, произносят при этом следующие слова:

У медведя во бору

Грибы-ягоды беру,

А медведь не спит

И на нас рычит.

Когда дети произносят последнее слово – «рычит», «медведь» с рычанием выскакивает из «берлоги» и старается кого-нибудь поймать. Пойманных детей «медведь» отводит в «берлогу». Выигрывает команда, в которой останется больше игроков.
Проводится эта же игра со зрителями.

Инструктор по физкультуре:
 Ребята наши смелые,

Ловкие, умелые.

Поглядим на этот раз,

Кто сильней из вас.

Игра «Перетягивание каната» 

 Инструктор по физкультуре: 
Заканчиваем состязание!
Последнее соревнование

Для тех, кто любит футбол:

Воздушным шаром забейте гол!
 Футбол с воздушным шаром.
 Играть можно только головой.
Побеждает команда, которая за определённое время забьёт больше голов.

Жюри подводит общий итог соревнований, объявляет победителя и вручает всем участникам витамины.

«Будем мы здоровыми, будем мы веселыми!»

