       Спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей .
Ведущий:  На светлой и большой планете 

                  Лето встречают счастливые дети .

                  Лето красное встречаем 

                  Да День защиты детей отмечаем! 

                  Будем летом закаляться,

                  Будем спортом заниматься,

                  Будем летом отдыхать,

                  Будем плавать, загорать!

                  Мы выходим на площадку,

                  Начинается зарядка.

                  Зарядка всем полезна

                  Зарядка всем нужна:

                  От лени и болезней 

                  Спасает нас она ! 

Дети становятся в круг и делают по показу несколько физкультурных упражнений.

                   Принесла для вас, ребятки,

                    Я веселые загадки.

1-я эстафета «Пчела» 
                   Снова , ребятки,.

                   Для вас загадка:

                   Домовитая хозяйка

                   Полетела над лужайкой,

                   Похлопочет над цветком 

                   И поделится медком!

                                                  (пчела)

Дети на лопаточке носят маленькие мячики (мед) в ведро по одному, возвращаются, передают лопаточку другому. Победил тот, чья команда быстрее перенесет все мячики.

 2-я эстафета «Кузнецы» 
                     А , теперь, ребята,

                     Еще загадка:

                     На лугу живет скрипач,

                     Носит фрак и ходит вскачь,

                     Зелен он, как огуречик,

                     Называется …        ( кузнечик ) 

По команде скакать на двух ногах до ориентира, обратно бегом.

3-я эстафета «Муравьи» .
                      Пришло время новой загадки,

                      Дорогие ребятки!

                      В лесу у пня

                      Суета, беготня 

                      Народ рабочий 

                      Весь день хлопочет!   (муравьи) 

Дети носят кубики по одному и выстраивают башенку или домик ( муравейник ).

Выигрывает та команда , которая быстрее построит домик.

4-я эстафета «Гусеницы».
                        Снова, ребята,

                        Веселая загадка.

                        Ползет сороконожка

                        По узенькой дорожке,

                        Листочками питается,

                        В бабочку превращается.
Дети строятся в колонны , обхватывают друг друга за талию и по сигналу бегут к ориентиру и возвращаются назад .
5-я эстафета 
                       А теперь последняя, но трудная загадка.
                       Он сети , как рыбак, готовит,

                       А рыбы никогда не ловит.

                       Кто это?                     ( паук)

                       Подсохли все овражки, 
                       Выползли на свет букашки:

                       Пчелки, мухи, мотыльки 

                       И проворные жуки.

- Чтоб не попасть в сети к паучку, насекомым надо преодолеть много препятствий.

Бег с препятствиями ( через куб , подлезание под арку, перепрыгивание через брусок) обратно- просто бегом .

Подведение итогов : победила дружба .
