Спортивный праздник

«МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»

Под марш команды  входят в зал. Построение команд и приветствие.

Ведущий.

Праздник спортивный гордо
вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора
Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути
Нам смелым, и сильным, и ловким
Быть надо всегда впереди.
дети читают стихи
· Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. 

· Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

· Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

· Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура
· Нынче бегом заниматься с мамой мы решили
И почти четыре дня дворника смешили!

· Мне зимой купила мама санки, лыжи, сноуборд
Вот, (показывает) хожу уже без гипса! Обожаю зимний спорт!

· Мы на лыжи встали с мамой и стояли целый день
Покататься бы немного, только одеваться лень!

Ведущий.
Чтоб в спорте первыми быть
Надо спорт любить.
Чтоб спортсменом мог каждый стать.
Надо день зарядкой начинать.
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Сделаем зарядку!
Дети приглашают родителей на разминку
Ведущий.
Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет!
Нынче будет нелегким сраженье
Поболеем за смелых ребят
За спортивный задор и уменье.
Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд
В одном мы верим искренне и свято
Все те кто любит спорт, все те кто верит в спорт
Надежные, ребята. 

эстафеты

· Эстафета с палочкой

· Из обруча в обруч

· Полоса препятствий

· Передача мяча над головой

· Медвежата

· Туннель

Загадки капитанам:

· Не живут на этом поле
Сельские заботы,
Тут мечта у всех о голе!
Не в свои ворота! Футбол
· Скачет молодец
Между двух колец!
Вместе с игроками 
С длинными руками! Баскетболист
· В спорте принято мечтать
О любой награде,
Но важнее побеждать
На... олимпиаде
· Им воины сражались,
Однако знаю я,
Сейчас еще остались
Метатели... копья
· Шайбу! Шайбу! - крик истошный, -
Ну! Петров! Ударь!
Он забросил бы и больше,
Если б не... вратарь
· Планка поднята, о боже! -
Тут, быть может, метров шесть!
Что в прыжке ему поможет?
Да, конечно, длинный... шест
· Я могу играть ракеткой,
Не ракетою большой, -
Раз - и мяч летит за сетку!
Раз еще! - И сет за мной! Теннис
· Трибуны - сотни глаз!
Трибуны - не шумят!
Вот он выходит - раз!
И вес рекордный взят! Штангист
· Льется речка - мы лежим.
Лед на речке - мы бежим.  Коньки
· Деревянные кони по снегу скачут,
А в снег не проваливаются.  Лыжи
· Палка в виде запятой Гонит шайбу пред собой. (Клюшка)

· Он на вид - одна доска, Но зато названьем горд, Он зовется… (Сноуборд)

· Во дворе с утра игра, Разыгралась детвора. Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - Там идёт игра - ... (Хоккей)

· Этот конь не ест овса, Вместо ног – два колеса. Сядь верхом и мчись на нем, Только лучше правь рулем. (Велосипед) 

· Эстафета нелегка. Жду команду для рывка. (Старт)

· На квадратиках доски Короли свели полки. Нет для боя у полков Ни патронов, ни штыков. (Шахматы
· В него играют клюшками,
Но это не хоккей.
Есть маленькие мячики,
Но он не для детей. (Гольф)


· Этим играм - две тыщи лет.
О них мечтает любой атлет!
В Древнем мире они начинались,
И даже войны тогда прекращались. (Олимпийские игры)


· Музыка играет, 
Плещется волна,
Прекрасные русалочки
Танцуют, как одна! (синхронное плавание)
· Поперек дороги скользкой
Встало вражеское войско.
Метким выстрелом одним
Всех повалим, победим! (Боулинг) 


Ведущий.
Молодцы!А сейчас ,пока жюри подводит итоги наших соревнований, мы поиграем с родителями.

«Утята» муз пауза

Подведение итогов. Награждение!


Ведущий.
Молодцы! Вы все сумели,

Вам желаю не лениться:

Больше спортом заниматься,

Витамины есть стараться,

Пить лишь соки и нектары,

Есть арбузы и бананы!

Не болейте, улыбайтесь!

Быть здоровыми старайтесь!

Под марш дети выходят из зала.

 Музыкальное сопровождение
Газманов «Москва»

Танец  маленьких утят

«Разминка»

Пособия

Гимнастическая скамейка

Обручи 4шт.

Конусы 4шт.

Мячи 2шт.

Дуги 2шт

Флажки 20шт.
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