                Спортивный досуг    «В гостях у гнома»

Дети строятся в шеренгу на улице.Команды приветствуют друг друга.Звучит музака  и вбегает гном.   
   Гном:   Здравствуйте, девчонки,
                Зравствуйте,мальчишки
                Я веселый гномик
                Из волшебной книжки.
                В лесу, на опушке,в маленьком домике
                Живут белоснежка и мои братья гномики
                Семь маленьких гномов встают по порядку
                 И начинают делать зарядку.
            Под музыку дети делают зарядку вместе с гномом.
     Ведущий:  Повела зима над нами
                       Снеговыми рукавами,
                        И посыпались снежинки
                        На деревья и поля….
                         Мы в снежки сражаться будем,
                     Мы с горы кататься  будем,
                    И поэтому нам очень,
                    Очень нравится зима.
             Звучит музыка дети играют.
Гном :    Вы, вы ребята посмотрите,
               Хоть я гном и маленький,
                Вот ,смотрите, привяжу
                Сам  коньки на валенки.
                 Привяжу их- и вперед!
                Хорошо снегурками
                Расписать зеленый лед
                Белыми фигурками.
Ведущий:   Ребята , сейчас мы под музыку вместе с гномом покатаемся на коньках.   
                     Когда закончится музыка каждый примет любую позу фигуриста.
Под музыку на площадку входит снежная баба.
Ведущий: На дворе метелица
                  Белым  снегом стелится
                  Очень гордая на вид
                   Баба снежная стоит.
                  В одеянье праздничном.
                  Серебристом, сказочном.
                  На снегу стоит она
                  Возле нашего окна.
Снежная баба: Здравствуйте ребята! Как  у вас весело и я хочу с вами поиграть.      Давайте  поиграем с вами в снежки. Вот их сколько у меня в корзине.
               Игра «Попади в цель»
 Гном :   Подумаешь снежки в корзине, а я вот как могу……(гном садится на санки и толкается ногами).
Ведущий :  А наши ребята тоже так умеют. Давайте и мы покатаемся.
                  Дети делятся на две команды.    Эстафета   «Гонки санок».
Снежная баба :  А мы еще со зверятами в лесу очень любим играть
                                в игру  «Два мороза»
Гном :  Подумаешь,они в лесу играют, а вот мы с братьями и Белоснежкой очень любим танцевать. А я…..А я на гармошке играю.  Гном берет гармошку и начинает играть мелодию зимнего хоровода   «Что нам нравится зимой» Дети повторяют движения.
Ведущий:  Не ссорьтесь,  пожалуйста! Вы  оба очень ловкие и умелые.Давайте вместе с детьми  слепим тебе подружку.
         Дети лепят снежную бабу,звучит  веселая музыка. 
        
