                             Страна  « Спортландия» 

 Спортивный зал празднично убран флажками, рисунками детей,  фотографиями о различных видах спорта. В зале члены жюри занимают свои  места. Команды готовятся к построению для торжественного марша.
Ведущий : Здравствуйте дорогие ребята, уважаемые  гости, вас приглашает 
                   замечательная страна “ Спортландия”. За эти годы благодаря    
                   спортландии  много детей узнали радость движения, приобщились
                   к спорту. Сегодня встречаются две команды  старшей группы: 
                   “Ракета”   и “ Луноход”.
Звучит музыка, извещающая о начале торжественного  церемониала – парада  
  участников. 
Под звуки марша и аплодисменты болельщиков команды проходят по площадке и выстраиваются в центре  зала в две шеренги одна против другой.                                                                                                                                                                                                                               
Замыкает каждую шеренгу две пары родителей и две воспитательницы. 
У  каждой команды свои эмблемы и спортивная форма. Ведущая представляет команды, членов жюри и почетных гостей.  
Капитаны обмениваются сувенирами, эмблемами и приветствиями. 

Ведущий :  По сложившейся традиции соревнования начинаются с конкурса:
                   “На зарядку становись!  /с султанчиками, с эспандерами/.
                    Сначала одна команда , а затем другая, выполняют комплекс                         
                      утренней   гимнастики с элементами ритмической  гимнастики.
Слово жюри:  говорят о необходимости ежедневной утренней гимнастики, подчеркивают старания ребят и объявляют оценки.
 Ведущий :  Соревнования продолжаются   .  Прошу подготовиться к                
                    Очередному конкурсу:  “Эмблемы наших команд “.  
        Дорогие ребята, уважаемые болельщики.  У каждой  
         команды     есть свой комплект  геометрических  фигур
          из  которых  предстоит сложить эмблему команды. Выигрывает  команда, участники которой быстрее и точнее сложат свою эмблему. Итак, приготовились, внимание !  Старт! /свисток/.
Жюри:     Подводят итоги и объявляют общий счет.
Ведущий :     Вперед вышла команда “Ракета”.Но соревнования только начинаются, все еще впереди . Разминку команд проводят с помощью  конкурса :    
                                                                                                                                                   “Гонка мячей”/быстрый мяч  / - мячи поролоновые. Участники строятся вдоль осевых линий площадки в колонну по одному.

Ведущий:    Условия конкурса не сложные. По моему сигналу родители начинают  передавать мячи по одному назад  по  колонне, замыкающие колонну, приняв мячи  складывают их в корзину.
Посмотрим ,какой команде удастся быстрее выполнить задание. Внимание! Начали!!!
Ведущий :   Проигравшим не следует огорчаться  и   большие спортсмены ошибаются .
Жюри :  Выставляют баллы.
             ВЫБЕГАЕТ                БУРАТИНО!!!!!!
 Здравствуйте  ,ребятки! Звучит музыка и Буратино танцует.
 Буратино:  Я  вижу вы спортом занимаетесь, а королеву спорта вы знаете  ? 
Да, это скакалка!!! Вот я захватил ее с собой такую красивую скакалку. 
Хотите попрыгать?! 
Ведущий:  Буратино, давай мы посмотрим чья команда смелее и самая ловкая.
 Надо пробежать под большой скакалкой и закатить  чурбачок  в ворота.
1,2,3,-беги!!!
 Ведущий:  Тренировка продолжается: надо  будет пробежать между кирпичиков змейкой , не уронив мяча, лежащего на тарелочке,  туда и обратно и передать другому 
 МОЛОДЦЫ!  Победила   команда “Луноход”.
Ведущий : Театральная пауза:   Старик Хатабыч.
      А я очень люблю футбол!  А вы какие виды спорта любите? А я еще  люблю  сочинять стихи.Вы мне поможите? И болельщиков мы тоже попросим нам помочь.
                                                               Я начну , а вы кончайте,
                                                               Дружно хором отвечайте.
                                                               Игра веселая футбол
                                                              Уже забили первый…….( гол)
Вот разбежался быстро кто-то,
И без мяча влетел в……….( ворота)
                                                                  А Петя мяч ногою хлоп
                                                                  И угодил мальчишке в…….( лоб)
Хохочет весело мальчишка
На лбу растет большая…….( шишка)
                                                                   Но парню шишка нипочем
                                                                   Опять бежит он за…..( мячом)
Старик-Хатабыч:  Молодцы ребята!
Ведущий:   А сейчас приглашаю родителей,детей для участия в игре:
                     « Спорт в семье»
1.Прыжки с места обеими ногами.
2.Бег в одном обруче.
3.Веселый наездник.
Ведущий:   Выиграли все , так как , соревнования помогли детям еще больше подружиться со спортом!

  

      
