Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 17 города Крымска
Методическая разработка: 

«7 апреля – Всемирный день здоровья»
1. Утро: - «Уроки Чиполино»-дыхательная гимнастика с использованием 
                   Чеснока и лука.
                - утренняя гигиеническая гимнастика с использованием нетрад-

                  ционного спортивного оборудования(косички, «шуршуны»).
                - конкурс «Чистюль» - Мойдодыр проверяет ногти, причёски, 
                  опрятность одежды и обуви, уши.
2. Непосредственно образовательная деятельность: 
                 - младшие группы – с участием  Чебурашки.
                 - старшие группы – спортивное развлечение: «Доктор Айболит».
3. Прогулка:

                 - младшие группы – подвижные игры с участием  Олимпийского 
                   Мишки.
                 - старшие группы – соревнования по бегу с эстафетной палочкой

                   соревнование по мини-футболу, подвижные игры с участием 

                   Доктора Айболита.

4. Перед сном:
                      -точечный массаж под руководством Доктора Айболита.
5. После сна:
                      - гимнастика пробуждения «Мы весёлые ребята»

                      - закаливание.

6. После полдника:
                      - младшие группы – кукольный спектакль «Доктор Айболит»

                      - старшие группы – конкурс «Спортивный воспитатель» с учас-

                        тием детей.

7. Вечер: - предложить родителям папку-передвижку на тему «О здоро-
                    вом образе жизни».
Приложения: 1. Комплекс дыхательной гимнастики «Уроки Чиполино».
                          2. Сценарий спорт.развлечения «Доктор Айболит».

                          3. Комплекс гимнастики пробуждения «Мы весёлые ребята».

                          4. Сценарий кукольного спектакля «Доктор Айболит».

                          5. Сценарий конкурса «Спортивный воспитатель».

                          6. Папка-передвижка:«О здоровом образе жизни».
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