Распределение программного материала
	Вид движения
	Сентябрь
	Октябрь 
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Ходьба:

стайкой
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	друг за другом по кругу
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*

	парами
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	

	между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег:

стайкой
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равновесие:
ходьба по дорожке
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба по извилистой дорожке
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходьба по шнуру
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перешагивание через препятствия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	

	из обруча в обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	

	с ящика на ящик
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	

	подъем на возвышение и спуск с него
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	

	ходьба между предметами
	
	
	*

*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*

*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки:

с доставанием предмета
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	подскоки на месте
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перепрыгивание через линию, веревку
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перепрыгивание через 2 линии
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	*

	вперед на 2-х ногах
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	спрыгивание с предмета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	

	Метание:

прокатывание мяча одной и двумя руками
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прокатывание мяча под дугой
	
	
	
	*
*
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	

	прокатывание мяча друг другу
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бросание мяча вперед снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бросание мяча из-за головы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	

	бросание мяча от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ловля мяча от воспитателя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	перебрасывание мяча через веревку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	бросание предметов в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	*
*
	
	
	
	*
*
	
	
	
	
	
	*
*
	
	*
*

	Лазание:

ползание на четвереньках
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ползание под препятствием
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	

	перелезание через бревно, скамейку
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	лазание по лесенке-стремянке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	

	лазание по гимнастической стенке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*

	подтягивание на скамейке, лежа на животе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


