Анкета для родителей
Уважаемая (уважаемый)________________________________просим Вас ответить на вопросы анкеты, которые помогут нам спланировать работу по физическому развитию и  укреплению здоровья детей.
1.Часто ли, на Ваш взгляд, болеет Ваш ребёнок?   
· Да 
· Нет
2. Каковы, на Ваш взгляд, причины болезни?

· Недостаточное физическое развитие  ребёнка в детском саду
· Недостаточное физическое развитие ребёнка в семье
· И то и другое
· Наследственность и предрасположенность
3.Знаете ли Вы физические показатели, по которым можете следить за правильным развитием Вашего ребёнка?

· Да

· Нет

· Частично

4.На что, на Ваш взгляд, должны обратить особое внимание семья и детский сад, заботясь о здоровье и физическом развитии ребёнка?

· Соблюдение режима

· Рациональное питание

· Достаточное пребывание на свежем воздухе

· Здоровая гигиеническая среда 

· Благоприятная психологическая атмосфера

· Наличие спортивных и детских площадок

· Занятия физической культурой
· Закаливающие мероприятия

5.Какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребёнка?
· Облегчённая форма одежды для прогулок

· Облегчённая одежда в группе (носки, короткий рукав)

· Обливание ног водой контрастной температуры

· Босохождение

· Систематическое проветривание группы

· Прогулка в любую погоду

· Полоскание горла водой комнатной температуры и ниже

· Умывание лица, рук до локтя, шеи водой комнатной температуры

6.Знаете ли Вы как укреплять здоровье ребёнка дома?

· Да

· Нет

· Частично

7.Нуждаетесь ли Вы в помощи детского сада по вопросам физического развития и укрепления здоровья  Вашего ребёнка?

· Да

· Нет

· Частично

8.Перечислите по каким вопросам требуется помощь.

1.

2.

3.

4.
Благодарим Вас за откровенные ответы.
