Спортивный праздник к Дню защитника Отечества

в подготовительной к школе группе.

Ход праздника
Дети заходят в зал под музыку и выполняют перестроения по 1, по 2, по 3, по 4., затем становятся полукругом и читают стихи о празднике. 

1 ребенок:

Что мы Родиной зовем?

Дом, где мы с тобой живем.

И березки вдоль которых,

Рядом с мамой мы идем.

2 ребенок:

Что мы Родиной зовем?

Поле с тонким колоском.

Наши праздники и песни,

Теплый вечер за окном.

3 ребенок

Что мы Родиной зовем?

Все, что в сердце бережем.

И под небом синим- синим,

Флаг России над кремлем.

4 ребенок:

Белый цвет – березка,

Синий неба цвет, 

Красная полоска

Солнечный рассвет.

5 ребенок:

У России величавой,

На гербе орел двуглавый,

Чтоб на запад, на восток,

Он смотреть бы сразу мог.

Сильный, мудрый он и гордый,

Он России дух свободный.

6 ребенок:

С днем рожденья, армия, 

Говорит страна,

Славная защитница,

Будь всегда сильна.

7 ребенок:

Мы собрали всех ребят,

На военный наш парад, 

Нашей армии российской,

День рожденья в феврале.

Слава ей непобедимой,

Слава миру на земле.

Поют песню о папе.

Ведущий: Чтобы стать военным, нужно многое уметь,

Надо спортом заниматься и стараться не болеть.

Нужно многое узнать, книжки умные читать.

И не трусить, не дрожать, в беде друга выручать.

Нужно вырасти сначала, чтоб солдатом нашим стать,

А пока растем ребята, будем с вами мы играть.

Представление команд.

Летчики: 

Летит эскадрилья пилотов отряд 

В команде есть много веселых ребят,

Соперникам нашим хотим пожелать,

Как мы научиться высоко, летать.

Ракетчики: 

Ракетчики храбрые, смелые,

И нас дружнее нет.

Мы шлем своим соперникам,

Горячий наш привет.

Ведущий: 

По плечу победа смелым

Ждет тебя большой успех.

Кто не дрогнув, если нужно 

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.  (Представление жюри)

Ведущий: Ребята, сначала разминка – аэробика.

8 ребенок:

Идем мы дружно в ногу,

Как в армии бойцы.

И на кого не посмотри,

Все как один богатыри.

9 ребенок:

Для гостей, для друзей, для всех,

Начинаем панораму,

Удивительных потех,

Кто имеется у нас для забавы этой?

Постарайтесь на мяче пролететь ракетой.

1)Прыжки на хопах.

(Прыжки на фитболах до флажка).

10 ребенок:


У кого душа не узкая,

Всех, кто любит пляску русскую.

Пляски, а не танцы бальные,

Не интернациональные,

Выходи без лишних слов.

Будет танец плясунов.

2)Конкурс под русскую народную песню (все).

(Самый умелый танцор «отдает» свой голос за команду)

11 ребенок:

Чтоб ракетой управлять, 

Надо  сильным, смелым стать.

Слабых в космос не берут,

Ведь полет нелегкий труд.

12 ребенок:

Космонавт лети вперед!

Подойдет и мой черед!

Тренируюсь я пока, 

Чтоб взлететь под облака.

3)Соревнование «Выход в космос» 

(Пролезание в матерчатые туннели).
4)Соревнование «Перетяни удава».

( По типу перетягивания каната)

5) Игра для болельщиков «Чей кружок быстрее соберется?» 

(Очко отдать команде).

13 ребенок:

Я с разбега сел на лавку,

Стала лавка кораблем,

Бескозыркой стала шапка,

И вода, вода кругом.

С ветром весело играет,

Над флагштоком гордый флаг,

И от счастья приседает

Мой кораблик на волнах.

6)Соревнование «Переправа»

(команда стоит на противоположной стороне, один игрок должен «перевезти» по одному членов своей команды)
7)Капитаны команд «Разминируй поле».

(Капитаны с завязанными глазами должны найти «мины-шайбы»)

 8)Эстафета «Свари уху».

(Напротив команды – кастрюля, у игроков в руках по одной рыбке, у последнего – ложка, по очереди добежать до кастрюли, положить в нее рыбку, последний – «мешает» ложкой «уху» и кричит: «Все!».)
Подведение итогов.

14 ребенок:

Команды папа отдает: 

«Воздушный бой», «Ложись, вперед»,

Но слышен голос наяву:

«Ребята, быстро все к столу!»

А значит надо торопиться,

Ведь мама может рассердиться! 

