ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ
«Аты – баты, Мы солдаты»


Программное содержание:
· Совершенствовать двигательные способности детей.
· Учить детей радоваться, сопереживать, помогать друг другу, работать дружно в команде.
·  Развивать физические качества детей, способствовать развитию и укреплению всех органов и систем детского организма при помощи разнообразных физических упражнений.
· Воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине.
· Воспитывать чувство взаимопомощи, внимания к другим людям.
· Доставить детям чувство радости.

Оформление зала: Флажки и воздушные шары.

Оборудование: Музыкальная подборка: марши, музыка для разминки и соревнований, эмблемы, флажки 2 шт., мешочки с песком по количеству детей, кегли 10 шт., тоннель 2 шт., разрезные картинки, канат, мешки 2 шт., мячи 2 шт.

Интеграция образовательных областей:

Социализация: переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и своих сверстников, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, метания.
Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности.
Познание: формировать навык ориентировки в пространстве при построениях, смене направления движения. Развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики.
Музыка: совершенствование навыков основных движений – ходьба «торжественная», бег легкий в соответствии с темпом и ритмом музыки.




Ход праздника:
Под марш «Мы солдаты» с флажками в руках дети входят в зал.
Ведущая: Дорогие ребята! 23 февраля вся наша страна отметит праздник – День защитника отечества. Все может родная земля: накормить тебя теплым хлебом, напоить тебя родниковой водой, удивить своей красотой. И только защитить сама себя не может. 
Вопрос к детям: А кто может и должен защищать нашу родину? (ответы детей). Когда наши мальчики вырастут, они тоже станут достойными защитниками нашей родины. Наверное, Защитники Отечества есть в каждой семье - это и дедушки и старшие братья и конечно папы. Поскольку защитниками воинами всегда были мужчины. Я предлагаю поприветствовать наших мальчиков - будущих Защитников Отечества.
Ведущая:
                                         Нашей Армии Российской
				День рожденья в феврале,
				Слава ей непобедимой,
				Слава миру на земле!

1-й мальчик: 		Мы пока еще ребята,
А шагаем, как солдаты! 
Будем в Армии служить, 
Будем Родину хранить, 

2-й мальчик: 		Я танкистом смелым буду,
Проведу свой танк повсюду.

3-й мальчик: 		Я своей ракетой грозной
Цель достану в небе звездном!

4-й мальчик: 		Я, ребята, непременно
Буду летчиком военным!


5-й мальчик: 		Я - бесстрашным капитаном 
Поплыву по океанам.

6-й мальчик: 		Мы мечтаем, мы мечтаем, 
Что когда мы подрастем, 
То танкистами мы станем 
И во флот служить пойдем.

7-й мальчик:		На границу, и в саперы,
В летчики, в подводный флот.
Подрастем мы очень скоро,
А пока игра идет.

Ведущая: Это праздник для наших мальчиков, т. к. они будущие защитники Отечества и многим из них предстоит служба в армии. И для этого нам обязательно нужно расти сильными и смелыми, ловкими, умелыми. А помогает нам в этом ежедневная утренняя гимнастика, занятия спортом, закаливание, весёлые игры и соревнования.

День солдатский по порядку начинается с зарядки,
Ну-ка, братцы, подтянись – на зарядку становись!
СПОРТИВНАЯ РАЗМИНКА.

Что ж, неплохо для разминки,
А сейчас задание:
Начинаем покомандно мы соревнования!

Ведущая. 	Начинаем наши праздничные соревнования. Состязаться в быстроте, силе и ловкости сегодня будут 2 команды: «Лётчики» и «Моряки». Участников прошу приготовиться к соревнованиям. 
Дети, разделившись на команды, встают перед ориентирами.

Ведущая:	Приветствуем команду «Лётчики» и команду «Моряки»! А команды прошу поприветствовать друг друга.
	
Приветствия команд.

Команда «Лётчики»:             «Команде «Моряки» - ФИЗКУЛЬТ – ПРИВЕТ!!!»


Команда «Моряки»:              «Команде «Летчики» - ФИЗКУЛЬТ – ПРИВЕТ!!!»

1. «Эстафета с флажками». (У ребенка флажок в руках. Добежав до ориентира, вернуться к команде, передать флажок следующему игроку. И так все участники. Выигрывает команда первая выполнившая задание).  
Ведущая:	Есть такая пословица: Эстафета №2 «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы стрелки!
(задание не на скорость, а на число попаданий, сколько мешочков с песком попали в цель(обруч), столько очков).
Ведущий:
Нужен отдых и солдату,
Чтобы книгу почитать.
Ну, а будущим солдатам 
Предлагаю поиграть!

Ведущая: А сейчас мы отдохнем,  и я хотела бы проверить ваше внимание! Сейчас я буду задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, будете отвечать такими словами: «Это Я!» Ну, а если не согласны, должны промолчать! 

Проводится игра «Солдат, будь внимателен!».
Кто рано просыпается и быстро умывается?
Кто зря не задирается, друзьям помочь старается?
Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет?
Кто девчонок защищает, малышей не обижает?
Кто боится приключений и весёлых развлечений?
Кто спортом занимается и дома закаляется?
Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке?
Кто велосипед сломал и об этом не сказал?
Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов?
Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол?
Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть?

Ведущая: А теперь  вам нужно пробраться в штаб противника и добыть секретные сведения.

Эстафета № 3 – «Разведчики»
Первые игроки бегут змейкой, добегают до туннеля, пролезает через него. Берут секретную картинку и возвращаются, передавая эстафету. Когда все картинки будут собраны, дети должны будут из них собрать картинку. Выигрывает команда первая выполнившая задание.
Дети читают стихотворения:
1. Всех защитников страны
           Поздравляем нынче мы.
           Этот танец, без сомненья,
           Всем поднимет настроенье!
2. Якоря на ленточках вьются за спиной.
           Мы вернёмся вечером, ждите нас домой!
           Мы проходим строем, Все на нас глядят.
           Можем мы на палубе «Яблочко» плясать!
Матросский танец «Яблочко».



Эстафета № 4 –  Конкурс командиров «Разминируй поле»
 Ребенок- командир одной команды должен собрать КРУГИ, а командир другой команды должен собрать КВАДРАТЫ. Круги и квадраты разложены по всему залу. Кто быстрее. 

Ведущая:			Теперь беремся за канат.
Кто сильнее из ребят?
Тот, кто перетянет,
Самым сильным станет!

Эстафета № 5 – ««Перетягивание каната».
Ведущий: Наши девочки хотят поздравить мальчиков. Когда мальчики вырастут, мы уверены в этом, станут сильными, отважными мужчинами.
1. Драчливой нашей половине
          Мы поздравленья шлём свои.
          Для поздравленья есть причины:
         Ура защитникам страны!
2. Мы вам хотели пожелать, 
           Чтоб в жизни не робелось.
           Пусть будет в жизни помогать
           Мальчишеская смелость!


3. Станут мальчики большими,
          Будут Родину беречь,
	Будет мир несокрушимым
         Для любви и добрых встреч!

4. Мы хотим сказать вам громко:
	Важен мир для всех ребят!
	Поздравляют вас девчонки,
	Наших будущих солдат!

Эстафета № 6 «Бег в мешках» 
 Капитанам выдаются мешки. Задание – забравшись в мешок,  участники должны по очереди проскакать до финишной метки, обогнуть ее и вернуться обратно. Задание выполняют все члены команды. Время определяется по последнему участнику. Команда, выполнившая задание первой, побеждает.
Песня «Бравые солдаты»
Эстафета № 7 (заключительная) «Кенгуру» Ребенок зажимает между колен мяч и скачет до ориентира и обратно. Затем передается мяч следующим игрокам, и встают в конец колонны. Выигрывает команда, первая выполнившая задание.
Ведущая: Вот и подошел наш праздник к концу. Нужно подводить итог. А пока жюри совещается и подводит итог, ребята прочитают стихотворения:
Дети читают стихотворения:
1. Провели мы состязанье,
          И желаем на прощанье
          Всем здоровье укреплять,
          Дух и тело развивать.
2. Телевизор только в меру,
           Чаще в руки брать гантели!
           На диване не валяться,
           Лучше спортом заниматься!

Ведущая: теперь все ребята знают: чтобы стать настоящим мужчиной, защитником, нужно быть смелым, сильным, ловким и метким. А самое главное, надо уметь дружить! Будьте дружны, и вам улыбнётся удача! И ещё раз хочется поздравить всех мальчиков, пап, дедушек  с замечательным днём – ДНЁМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА  и предоставить слово нашему жюри. 
Выступление члена жюри с оглашением результата соревнований. Вручение грамот командам.
ЗВУЧИТ МАРШ – ДЕТИ ОРГАНИЗОВАННО ВЫХОДЯТ ИЗ ЗАЛА.


